h '"’p magazin

Zeitschrift fiir die Mitglieder
der Regionalverbénde im
Bundesverband der
Vertragspsychotherapeuten
(bvvp) e.V.

Eltern — Kind -
Gesellschaft

¥ Grundaspekte der GPT
® EBM-2000-Plus Umsteigetabellen

® Interview: Erziehen in Zeiten des Cyberspace

¥ Argernis: Die Super-Nanny kommt

4. Jahrgang @
Ausgabe 2 /2005




Marktplatz

Raume

Verschiedenes

Gesuche

4000 niedergelassene Psychotherapeuten er-
reichen Sie fiir nur 12 €. Einfach online bu-
chen unter www.cosis.net/ads.

Angebote

Mannheim Zu vermieten: Raum in gut ein-
geflihrter PTpraxis in MA -Oststadt, Teilnut-
zung moglich. Dr. Diana Drexler Fon 0621 -
442786 EMail d-drexler@t-online.de

NEU:

online

KLEINANZEIGEN BUCHEN s

1) einfach und sicher per
Kreditkarte bezahlen!
2) Ihre Anzeige ist sofort

19. bis 22, Mai 2005 in Dresden 5. Ar-
beitstagung der European Federation for
Psychoanalytic Psychotherapy (EFPP —
Adult Section) in Zusammenarbeit mit der
Deutschen Gesellschaft fiir Psychoanalyse,

Psychotherapie, Psychosomatik und Tiefen-

psychologie (DGPT) e.V. Thema: Crossing
Borders - Integrating Differences Hauptre-
ferenten: Christopher Bollas, London; Mi-
chael Buchholz, Géttingen; Bernard Gol-
se, Paris; Jan-Philipp Reemtsma, Hamburg

Kongresssprachen: Deutsch, Englisch, Fran-
zosisch - mit Ubersetzung in die jeweils an-

deren Sprachen Informationen bei: DGPT,

Johannisbollwerk 20, 20459 Hamburg Tel:

040/ 319 26 19, Fax: 040/ 319 43 00,
E-Mail: lerbs@dgpt.de oder unter www.ef-

pp.de

Focusing nach Gene Gendlin: Einfiih-
rungsseminare; Weiterbildungsreihe; Spe-
zialseminare: Innere Kinder und innere Kri-
tiker. Dipl.-Psych. Georg Schirmer, Tel.
06221-164477, www.schirmerseminare.de

Reise

Praxisgemeinschaften

Toscana - schone Landhauser Haus-

er und Wohnungen, z. T. mit Pool, in der
stidlichen Toscana in der Nahe von Pitiglia-
no, aber auch am Lago di Bolsena und am
Meer. Information: www.casa-toscana-ver-
mittlung.de
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Kleinanzeigen bequem buchen mit unserem Online-Anzeigensystem! ™
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Chiffre aufgeben: Unser neues echiffre-System bietet Thnen superschnel-
le Antworten: Einfach lhre E-Mail-Adresse angeben, die Antworten werden
an lhre E-Mail gesandt -natiirlich ohne dass der/die Antwortende von Ih-

rer Identitat oder E-Mailadresse erféhrt.
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VORWORT

Liebe Kolleginnen und
Kollegen,

Birgit Clever

wahrend ich dies schreibe, steht die Friihjahrstagung des bvvp vor der
Tir. Nach der Delegiertenversammlung widmen wir unser Nachmit-
tagssymposium diesmal dem Thema ,Bilanz nach 10 Jahren bwp -
Vergangenheit und Zukunft unseres Verbandes". Die Vergangenheit
haben wir anlasslich unseres Jubildums schon ausgiebig betrachtet,
haben die Protagonisten unseres Verbandes, unsere Wegbegleiter in
den Gremien und der Politik zu Wort kommen lassen und haben uns
die wesentlichen bvvp-Themen nochmals vergegenwartigt. Aber die
Zukunft? Haben wir unsere historische Mission damit erfiillt, die Psy-
chotherapeuten aus dem Tal der Niedrigléhne heraus gefiihrt zu ha-
ben? Kénnen wir uns jetzt zufrieden zuriicklehnen, uns wieder mit vol-
ler Kraft unseren Patienten zuwenden und die Friichte unserer krea-
tiven Berufspolitik ernten? Oder gibt es auch zukiinftig Aufgaben, zu
deren Bewaltigung ein Berufsverband wie der bvvp Wesentliches , gar
Unverzichtbares beitragen kann? Leider wird uns der Genuss, die Ho-
norarfrage geklart und abschlieBend geregelt zu haben, von unseren
Kollegen aus den anderen Fachgebieten nicht gegénnt. Wir werden
in Zukunft weder mit einer komplikationslosen Abwicklung der Nach-
zahlungen noch mit einer problemlosen Honorarzuordnung rechnen
kénnen. Das Thema scheint juristisch abschlieBend geklart, die Um-
setzung eine Formalitat — aber KBV, KVen und Kassen haben schon
mehrfach bewiesen, dass sie uns immer neue Steine in den Weg le-
gen. Nun sollen in Bayern z. B. die Nachvergiitungen nur an die The-
rapeuten ausbezahlt werden, die Widerspruch eingelegt haben. Wie
kann das in einer KV passieren, in der ein psychologischer Psychothe-
rapeut (Herr Bittner, Vereinigung) im hauptamtlichen Vorstand sitzt!
In der Zeit, in der unser bvvp-Mitglied, Benedikt Waldherr, im Vorstand
sal3, galt die KV Bayern als psychotherapeutenfreundlich!

Auch an weiteren fiir alle Psychotherapeuten wichtigen Stellen
kann man sich tiber das Wirken der anderen Verbande nur wundern:
Der Bundesfachausschuss wird z.B. seit Wochen nicht zur konstitu-
ierenden Sitzung einberufen und zwar gemaR einer angeblichen Ab-
sprache zwischen den Verbanden, die sich zur Besetzung der KBV-
Gremien psychologenseitig per Vertrag aneinander gebunden haben,
und dem Vorsitzenden der KBV, Herrn Dr. Kéhler. Obwohl gerade Ver-
einigung und DPTV der Meinung waren, es gabe noch groBen Nachre-

gulierungsbedarfim EBM, um die PP/KJP tatsdchlich mit den Arzten
gleichzustellen, verhindern sie, dass der Bundesfachausschuss tatig
werden kann. Denn das Wichtigste fiir Vereinigung und DPTV ist eine
Personalie: Herr Kollege Weidhaas soll moglichst KBV-vorstandsnah
platziert werden. Nachdem es in der konstituierenden KBV-VV ent-
gegen vorher sicher geglaubter Absprachen mit den Facharzten nicht
gelungen war, ihn als stellvertretenden Vorsitzenden der KBV-VV zu
implementieren, muss nun die drdngende Sacharbeit im Bundesfach-
ausschuss ruhen, bis der 2. Versuch in der KBV-VV am 04.03.05 ge-
tatigt werden kann. Herr Weidhaas soll danach, sollte er in der VV
ein zweites Mal scheitern, wenigstens Vorsitzender des Bundesfach-
ausschusses werden kdnnen. DGPT und VaKJP machen das Spiel mit.
Sie haben sich an Vereinigung und DPTV vertraglich gebunden. Und
die Arzte im Fachausschuss Psychotherapie zeichnen sich, wie in den
letzten vier Jahren auch schon, durch Schlafmiitzigkeit aus und sor-
gen ebenfalls nicht fiir eine Konstitution des BFA. (Den vom bvvp
nominierten Kandidaten fiir den Bundesfachausschuss, Jochen Klau-
enfliigel und mir, ist auch diesmal der Sprung in den KBV-BFA leider
wieder nicht gelungen, da von zu vielen interessierten Seiten gegen
uns gearbeitet wurde. Wir beide hatten sicher dafiir Sorge getragen,
dass die Sacharbeit nicht brach lage ). So kommt es, dass die KBV in
anderen Fachgebieten jetzt noch Anderungen bei den EBM-Positio-
nen vorgenommen hat, in der Psychotherapie aber die Chance ver-
tan wurde, die ungelésten Probleme zu beheben.

Wo brauchen die Psychotherapeuten den bvvp in Zukunft auBer-
dem noch? Uberall da, wo es auf sachorientierte und sachkundige
Positionierungen ankommt, wo eigenstandiges und mutiges Denken
und Handeln in sozialer Verantwortung fiir die Kollegen und unse-
re Patienten gefragt ist. Wir haben unser groRes Ansehen in der Po-
litik dadurch erworben, dass wir weitblickende Positionen bezogen
haben. Das wollen wir weiter tun. Wir haben es schon getan mit der
Stellungnahme zur Anerkennung der Gespréchstherapie. Jetzt ste-
hen die Auseinandersetzungen um die vielfach gewiinschten Veran-
derungen der Psychotherapierichtlinien und um die stérungsspezifi-
sche Anerkennung neuer Psychotherapieverfahren an. Und wir wer-
den uns fiir eine der psychotherapeutischen Praxistatigkeit angemes-
sene Form des Qualitatsmanagements und fiir Qualitatssicherungs-
malnahmen, die vor allem im Interesse unserer Patienten nach an-
gemessener Behandlung liegen, einsetzen. Der Bundesvorstand des
bvvp wiirde sich freuen, wenn viele Kollegen Lust und Energie auf-
brachten, diesen zugegebenermaBen oft schwierigen Weg aktiv mit-
zugestalten. Auch wenn wir derzeit in den Bundes-Gremien nicht so
gut vertreten sind, wie wir es uns wiinschten, haben wir doch in den
Landes-KVen und deren Gremien und durch unsere jahrelangen Kon-
takte eine unter den Verbdnden herausragend starke Position .

Lassen Sie uns gemeinsam weiter arbeiten und auch in Zukunft
in unserem offenen Diskussionsstil unsere Interessen formulieren
und vertreten!

MIT HERZLICHEN GRUSSEN
BIRGIT CLEVER
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AuUS DER GESUNDHEITSPOLITIK
UND DEM BUNDESVORSTAND

FlieBt das Geld endlich
richtig? Oder nur von
der rechten in die linke
Tasche?

Die Psychotherapeuten haben jahrelang,
Quartal fur Quartal, immer wieder Wider-
spruch eingelegt, das Bundessozialgericht
(BSG) hat Anfang 2004 dann endlich auch
Uber den Zeitraum 2000 bis 2004 entschie-
den, der Bewertungsausschuss hat ein drei-
viertel Jahr spater einen neuen Beschluss
gefasst, und das Gesundheitsministerium
(BMGS) hat im Dezember 2004 mitgeteilt,
dass es ihn nicht beanstandet, wenn von ihm
benannte Ungereimtheiten - v.a. die Benach-
teiligung der Behandler im Osten — noch be-
seitigt werden. Damit war schon damals von
der Rechtsgultigkeit des Beschlusses auszu-
gehen, auch wenn die angemahnte Korrektur
erst am 18.2.2005 veréffentlicht wurde.

FlieBt denn damit das immerhin 18 lange
Quartale entbehrte, uns rechtmaBig zuste-
hende Geld? (das im (brigen nicht wir jetzt
den Facharzten wegnehmen, wie gern be-
hauptet wird, sondern das die KVen uns vor-
enthalten und z. T. unrechtmaBig den ande-
ren Arzten zugeschlagen haben.)

Die Antwort auf diese Frage ist ein ent-
schiedenes ,Es kommt darauf an!” Und zwar
auf die jeweilige KV. Im folgenden mochte
ich einen Uberblick geben — ohne Gewahr
und Anspruch auf Vollstéandigkeit (Stand En-
de Februar 2005).

Aktueller Stand der
Nachzahlungen in den einzelnen
KVen

In Hessen z.B. haben alle, die Widerspriiche
eingelegt haben, noch im alten Jahr ein Drit-
tel der errechneten Nachzahlungssumme als
Abschlag erhalten. Im Saarland haben die
Kollegen Ende Januar 2005 ca. 50% Ab-
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schlag erhalten. In Mecklenburg-Vorpom-
mern erhielten sie noch im Dezember 65%
der Gesamtsumme. Auch in Schleswig-Hol-
stein gab es einen Abschlag im Dezember
und die restliche Summe im Februar. In West-
falen-Lippe wird die Nachvergiitung in 4 Ra-
ten in 2005 gezahlt. Auf formlosen Antrag
erhalten Psychotherapeuten bis zu 50% ihrer
Nachzahlung sofort. In Stidwiirttemberg gab
es eine erste Abschlagszahlung fiir den Zeit-
raum 1,/2000 bis 2/2002. In Nordwiirttem-
berg kam im Januar die Hélfte der errechne-
ten Nachzahlungssumme zur Auszahlung.
Die andere Halfte soll es aber erst geben,
wenn mit den Kassenverbanden erfolgreiche
Verhandlungen abgeschlossen sind - der Ter-
min ist noch offen.

Auch in Nordbaden gab es bereits Ab-
schlagszahlungen, weitere sollen folgen. Die
KV Sudbaden hat noch 2004 einen Ab-
schlag von ca. 22% ausbezahlt. Zusatzli-
che Abschlagszahlungen wurden fiir Januar
und die Folgequartale zugesagt, allerdings
kurz vor Auflosung der KV wieder zuriick-
genommen. Der Vorsitzende der neuen KV
Baden-Wiirttemberg, die Rechtsnachfolge-
rin der bisherigen badischen und wiirttem-
bergischen KV-Regionen ist, hat aber z.B.
schon die Bezirksdirektion Freiburg angewie-
sen, die nachste Rate der Abschlagszahlun-
gen bis Ende Februar auszuzahlen, was zwi-
schenzeitlich erfolgt ist.

In Berlin ist noch gar nichts passiert, es
gibt keinen Termin, und auch Abschlagzah-
lungen werden verweigert, um den Kassen
nicht etwa ,Zahlungsbereitschaft zu signali-
sieren”. In Nordrhein gibt es ebenfalls noch
keinen Termin fiir Nachzahlungen, aber eine
Abschlagszahlung soll im April kommen. In
Niedersachsen gab es zwar noch kein Geld,
aber Bescheidung und Auszahlung sind fiir
Ende Marz angekiindigt. Die Bayern sahen
gleichfalls noch kein Geld, es soll aber al-
les auf einmal im Marz ausbezahlt werden.
Auch in Sachsen hat es weder Nachzahlun-
gen noch Abschlagszahlungen gegeben, an-
gekiindigt wurden sie fiir irgendwann im Jahr
2005 mit der Begriindung, dass es nach der
Beanstandung durch das BMGS noch keinen
gliltigen Beschluss des Bewertungsausschus-

Frank Roland Deister

ses gegeben habe — ein gerne von saumi-
gen KVen angefiihrtes Argument, das aber
jetzt entfallt.

Wer kriegt iiberhaupt Geld?

In Nordbaden erfolgte die Abschlagszahlung
auf die Nachzahlung an alle zugelassenen
Psychotherapeuten. Auch z.B. im Saarland,
Westfalen-Lippe, Stdwiirttemberg, Sidba-
den und in Nordwiirttemberg gehen erfreuli-
cherweise die Nachzahlungen an alle. In Ber-
lin soll das auch so kommen - wenn denn ir-
gendwann gezahlt wird.

In Hessen, Nordrhein, Sachsen, Bayern
und Niedersachsen hingegen sollen z.B. nur
die Widerspruchsfiihrer Geld erhalten.

Hohe der errechneten
Punktwerte

In Hessen liegen die errechneten (gerunde-
ten) Punktwerte flir die Nachzahlungen zwi-
schen 4,69 und 4,84 Cent, in Berlin zwischen
4,06 und 4,40, in Niedersachsen zwischen
4,70 und 5,07, in Bayern zwischen 4,56 und
5,05 Cent, im Saarland zwischen 4,73 und
4,98, in Schleswig-Holstein bei 4,8 Cent, in
Mecklenburg-Vorpommern zwischen 4,0 und
4,6 Cent, in Westfalen-Lippe zwischen 4,6
und 5,2 Centin Siidwirttemberg zwischen
4,49 und - immerhin — 5,29 Cent. In Nord-
wiirttemberg lagen die Nachzahlungen er-
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freulicherweise sogar zwischen 5,00 und
5,34 Cent. In Sachsen und Nordrhein hinge-
gen sind die Nachzahlungspunktwerte noch
nicht bekannt.

In Hessen wurde die Auszahlung fir das
3.Quartal 2004 schon neu berechnet, in Ber-
lin, Sachsen, Bayern, Mecklenburg-Vorpom-
mern, Westfalen-Lippe und Saarland eben-
falls. In Nordwiirttemberg und Siidwiirttem-
berg gibt es fiir dieses Quartal sogar 5,53
bzw. 5,44 Cent! In Nordrhein jedoch wur-
de die aktuelle Auszahlung noch nicht er-
hoht, in Niedersachsen wird erst ab 4/04
mehr gezahlt, und auch in Schleswig-Hol-
stein sollen die aktuellen Zahlungen ange-
glichen werden.

Riickstellungen der KVen

In Berlin stehen fiir den Zeitraum ab 2000
nur 6 Mio. Euro zur Verfiigung, die keinesfalls
reichen, aber trotzdem noch zuriickgehalten
werden. In Niedersachsen sollen auch nur ca.
7 Mio. Euro riickgestellt sein. In Hessen, im
Saarland, in Mecklenburg-Vorpommern, in
Studwdirttemberg und in Nordwirttemberg
sollen Riickstellungen vorhanden sein, in Bay-
ern werden sie seit kurzem gebildet.
Hingegen gab in Sachsen, Siidbaden,
Schleswig-Holstein, Nordbaden und Nor-
drhein (angeblich) keinerlei nennenswerte
Riickstellungen, was die Sache kompliziert
macht — woher soll das Geld kommen?

Verhandlungen oder Schiedsamt?

Das Geld soll am liebsten natirlich von den
Kassen komplett kommen, was diese aber
Uiberwiegend anders sehen. In Berlin wurden
daher die Verhandlungen der KV mit den Kas-
sen als gescheitert erklart, weil man hier nicht
mehr weiter kam, und das Schiedsamt wurde
Anfang Dezember eingeschaltet.

Die KV Bayern und die neue KV Baden-
Wiirttemberg als Nachfolgerin der aufgelos-
ten vier KVen in Baden-Wirttemberg sind
hingegen weiter bemiiht, die Krankenkassen
an der Nachvergiitung zu beteiligen.

In Sachsen wollen sich AOK und IKK an
den Kosten beteiligen, die Ersatzkassen leh-
nen das aber bisher ab — daher wird wahr-
scheinlich das Schiedsamt angerufen wer-
den. Auch in Nordrhein, im Saarland und
Niedersachsen wird noch verhandelt, aber
im Grunde ist der Gang zum Schiedsamt
schon eingeplant. In Mecklenburg-Vorpom-
mern soll es mit den Primdrkassen sogar
schon Ergebnisse geben, gegen die Ersatz-
kassen ist jedoch bereits eine Klage beim So-
zialgericht anhangig.

Schlechter Witz:
Eigenfinanzierung

Allerdings fiihren die Nachzahlungen bzw.
die Angleichungen der aktuellen Auszahlun-
gen in einigen KVen zum Punkwertverfall bei
den nicht-genehmigungspflichtigen Leistun-
gen, sodass die Kollegen sich lhre Nachzah-
lung bzw. Aufstockung quasi selbst bezahlen
missen. So fithrt im Saarland die aktuelle
Punktwerterhdhung der Therapieleistungen
zum freien Sinkflug des floatenden Punkt-
werts bei den iibrigen Leistungen der Psy-
chotherapeuten. In Schleswig-Holstein ist der
Punktwert fiir die Gbrigen Leistungen schon
auf 0,05 Cent abgefallen, da die Kollegen
sich in den Psychotdpfen selber stiitzen miis-
sen, und durch die Nachzahlung die Tépfe na-
tiirlich leer sind. Konkret heiB3t das: Sie krie-
gen sage und schreibe gerade mal 72,5 Cent
(kein Druckfehler: Cent, nicht Euro!!!) fiir ei-
ne probatorische Sitzung von 50 Minuten!

Auch in Nordwiirttemberg sind die Punkt-
werte der nicht-genehmigungspflichtigen
Leistungen gefallen, und zwar auf Werte
zwischen 3,0 und 3,6 Cent. In Nordrhein ist
ein so bedingter Punktwertabfall noch nicht
sicher, aber wahrscheinlich.

In anderen Regionen, wie Hessen, Sach-
sen, Niedersachsen, Siidwirttemberg oder
Berlin ist das allerdings (bisher) nicht so,
entweder wegen fester Budgets oder eines
feststehenden unteren Interventionspunkt-
werts.

Fazit

Man sieht, die Nachzahlungen werden ganz
uneinheitlich gehandhabt. Wahrend man
aber fiir gewisse Verzégerungen, die damit
begriindet wurden, dass der Bewertungsaus-
schussbeschluss ohne die vom BMGS ange-
mahnte Korrektur noch nicht giiltig war, noch
gewisses Verstandnis haben kann (auch wenn
wir hier anderer Rechtsauffassung sind),
kann man ganz klar schon wieder eklatan-
te Rechtsverstoe ausmachen, die der bvvp
nicht durchgehen lassen kann.

So sind die KVen eindeutig zur Nachzah-
lung verpflichtet, und zwar nach unserer
Rechtsauffassung an alle und véllig unab-
hangig davon, ob es ihnen gelingt, die Kas-
sen nennenswert zu beteiligen — was zwei-
fellos wiinschenswert ist und was spates-
tens das BSG bei einer von den KVen vor-
angetriebenen Klage so entscheiden wir-
de. Und es ist natiirlich eine duRerst argerli-
che Absurditat, wenn die Nachzahlungen zu
einem derartigen Punktwertverfall bei den
tibrigen Leistungen fiihren, dass die Psycho-

therapeuten im Grunde nichts gewonnen ha-
ben, weil ihre Nachzahlungen aus ihrer eige-
nen linken Tasche geholt und in die rechte
gestopft werden. Hier wird schon wieder in
alter KV-Manier Recht und Gesetz mit FiiRen
getreten! Notfalls werden wir, wenn die KV-
Verantwortlichen nicht endlich zur Vernunft
kommen, wieder klagen miissen. (Und jetzt,
seit dem GMG, haften sie personlich!)

Die Frage erneuter Klagen stellt sich aller-
dings sowieso — denn der Beschluss des Be-
wertungsausschusses wird auch in seiner kor-
rigierten Fassung den BSG-Urteilen unseres
Erachtens nicht ganz gerecht, denn u.a. sind
die Praxiskosten ca. 5000,- Euro zu niedrig
angesetzt. (Das ist mit ein Grund, dafiir, dass
die errechneten Punktwerte in den meisten
KVen nicht die 10-Pfennig/5,11-Cent-Mar-
ke erreichen.)

Die Neuberechnung der Punktwerte muss
in allen KVen ebenfalls dringend auf Kor-
rektheit des Rechenwegs untersucht wer-
den - auch hier sind wir gebrannte Kinder.
Wir werden das daher alles ganz genau auf
Rechtssicherheit priifen und werden Sie wei-
ter informieren.

FRANK ROLAND DEISTER

Glosse:
Werden wir alle reich?

Die KBV gibt in der Arzte-Zeitung vom 18.
Februar 2005 zur Erkldrung und Rechtferti-
gung der ziemlich Uppig ausgefallenen Ge-
hélter der neuen hauptamtlichen Vorsitzen-
den und Vorstandsmitglieder von KBV und
KVen (bis zu 260.000 Euro p.a.) an, dass der
durchschnittliche Arzt ja auch schon 125.000
Euro Gewinn bei 250.000 Euro Umsatz pro
Jahr mache.

Viele regen sich dariiber auf - dabei sind
das doch schone Zahlen, da wir ja genau mit
dem Durchschnittsarzt vom Bundessozialge-
richt (BSG) verglichen werden.

Fiir uns hieBe das namlich, dass wir
170.000 Euro Umsatz (125.000 Gewinn +
45.000 Kosten) machen kénnen missten.
Ein Psychotherapeut miisste also, um soviel
im Jahr einzunehmen, bei 43 Arbeitswochen
pro Woche 3953,49 Euro umsetzen. Und bei
36 Wochenstunden waren das 109,82 Eu-
ro pro Psychotherapiestunde. Bei 1495 +
50 Punkten fiir unsere Behandlungen wa-
re dazu ein Punktwert von 7,108 Cent not-
wendig. (Sogar wenn man die mit 40.600,-
Euro deutlich niedriger angesetzten Kosten
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des Bewertungsausschuss-Beschlusses nah-
me, auf dem die Nachvergiitungen beruhen,
kdme man immer noch auf einen notwendi-
gen Punkwert von 6,924!)
Nicht schlecht, oder? Wir miissen das KBV
und KVen nur irgendwie beibringen.
FRANK ROLAND DEISTER

EBM+ und RLV

Als groBer Aprilscherz beginnt die Ara des
neuen EBM zum 1. April, nach jahrelangen
Berechnungen und Testldufen, Verhandlun-
gen der KBV mit den Krankenkassen, Ein-
flussnahmen der Berufverbande und Fach-
ausschiisse. Das Ergebnis dieses riesigen und
komplexen Werkes wird manche Arztgruppe
auf die Barrikaden treiben, andere werden
still genieBen. Das ist auch die Absicht der
KBV-WV gewesen, als sie den neuen EBM auf
den Weg brachte: Es sollte Umverteilungen
mit der Korrektur von ungerecht empfunde-
nen Entwicklungen geben. Durch eine Basie-
rung aller Leistungen auf der Arztzeit sollte
ein politisches Instrument fiir die Auseinan-
dersetzungen mit den Kassen entwickelt wer-
den, mit dem man die Grenzen arztlicher Ta-
tigkeit fur das gleiche Geld aufzeigen woll-
te. Durch ,Komplex-Bildungen" sollte die

Méglichkeit der Kooperation mit den Kran-
kenh&usern, in denen fast nur noch mit in-
dikationsspezifischen Pauschalen abgerech-
net wird, den sog. DRG's, erleichtert werden.
Gerechtigkeit sollte zwischen den Arztgrup-
pen dadurch hergestellt werden, dass die
Kosten betriebwirtschaftlich kalkuliert wur-
den. Der Effekt ware: zwei Arzte unterschied-
licher Fachgruppen hatten den gleichen Ge-
winn, wenn sie gleich lang arbeiten, auch
wenn die Betriebskosten ihrer Tatigkeit sich
exorbitant unterscheiden wiirden. Indirekte
Gewinne durch Senkung der Betriebskosten,
z.B. durch extensive Ausnutzung eines Appa-
rates oder Subventionieren der Betriebskos-
ten durch Mehrarbeit sollten méglichst ver-
mieden werden.

Basiseinheit des neuen EBM ist wieder
der Punkt. Dieses System ist im SGB V vor-
geschrieben. Es diirfen weder Pfennige noch
Cents sein. Basis aller Berechnungen war und
ist es, dass der Punkt 10 Pfennig wert sein
soll, also 5,11 Cent, fiir alle Arztgruppen.

Von den Psychotherapeuten
lernen, heifit ....

Dr. Kéhler, der jetzige Vorsitzende der KBV,
war von der rechtlichen und politischen
Durchschlagskraft des Arguments der Psycho-
therapeuten, dass unsere Leistungen mit fest

Jiirgen Doebert

definierter Arztzeit erbracht werden, schwer
beeindruckt. Diese Erkenntnis ist nach sei-
nen Aussagen in die Konstruktion des neuen
EBM eingeflossen: Nahezu jede Leistung hat
eine kalkulierte Arztzeit, die allerdings nicht
so strikt eingehalten werden muss wie in der
Psychotherapie.

Eigentlich sollten die Arzt-Leistung und
der Betriebskostenanteil jeder Leistung ge-
trennt bei jeder Leistungs-Zifferim EBM auf-
gefiihrt werden. Das héatte sehr zur Transpa-
renz beigetragen. Im politischen Getimmel
musste dieser Plan fallen gelassen werden.

Ausgehend von einer Wochenarbeitzeit
von 51 Stunden bei jedem Arzt oder Psy-
chotherapeuten ergaben die Berechnungen,

nie etwas mit der Post versenden.

Weitere Informationen in unseren

i1l
erlangen Sie hier schon ab 120,- €°

Bewerben Sie lhre Veranstaltungen, Dienstleistungen und Produkte im
bvvp-Magazin und erreichen Sie 4000 Psychotherpeutinnen auf einmal.

* 50 viel kostet namlich eine Anzeige in der GroRe von 1/6 Seite.
Eine ganze Seite kostet 640 €, eine halbe Seite 320 € usw.
Beilage nur 120 € pro 1000 Stiick. (Preise zzgl. MwsSt.), das sind nur 12 Cent pro Therapeut! So preiswert kénnen Sie

Die verteilte Auflage von 5000 Exemplaren geht an 4000 niedergelassene Psychotherapeuten und zahlreiche

weitere Mitglieder der Szene. Also pro Leser schon ab 3 Cent.

Mediadaten: www.bvvp-magazin.de
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dass ein typischer Arzt in 87,5% dieser Zeit
Jproduktiv” arbeitet, d.h. abrechnungsfahi-
ge Leistungen erbringt. Aufgrund der BSG-
Rechtsprechung wurde bei den genehmi-
gungspflichtigen Leistungen nur eine Pro-
duktivitdt von 67,5% festgesetzt. Da aber
alle Leistungserbringer mit ihrer Arztzeit im
Prinzip das gleiche Einkommen erreichen
konnen sollen, heiBt dies, dass die Arztminu-
te beim Psychotherapeuten bei den geneh-
migungspflichtigen Leistungen mehr wert ist
als z.B. die eines Orthopaden.

Die Leistungen der Kapitel 22 und 23 hin-
gegen sind auch mit einer Produktivitdt von
87,5% wie bei allen anderen kalkuliert.

Warum hatten wir doch vor
5 Jahren keine Angestellten?

Ein Trauerspiel bei uns Psychotherapeuten ist
hingegen die Kalkulation unserer Betriebs-
kosten. Obwohl das BSG Kosten von 45 000
€ fiir mindestens notwendig hielt und der
Bewertungsausschuss davon 40 600 € iibrig
lieB, sind unsere Kosten im neuen EBM nur
mit ca. 25 000 € kalkuliert. Der EBM basie-
re eben auf Realitdt und nicht auf Wunsch.
.Wo keine Angestellten waren, konnen sie
auch nicht kalkuliert werden!" Dies fiihrt u.a.
dazu, dass sich unsere Punktzahlen nur un-
merklich erhdht oder zT. sogar gesenkt ha-
ben. Der Beratende Fachausschuss bei der
KBV hat dagegen permanent protestiert und
eine Punktzahl von ca. 1680 fiir unbedingt
notwendig erachtet.

Alles |uft darauf hinaus, dass wir unter
den Bedingungen des neuen EBM erneut
nachweisen missen, dass wir bei diesen Be-
wertungen nur Uber gestiitzte Punktwerte
ein den Arzten vergleichbares Einkommen
erzielen kdnnen.

Was ist nun konkret anders?
Was bleibt gleich?

Alle Leistungen der Richtlinien — Psychothe-
rapie bleiben gleich, haben jetzt neue Num-
mern und befinden sich im Kapitel 35. Die
Bewertung der Einzeltherapie ist etwas an-
gehoben. Im Verlauf der letzten 6 Jahre durf-
te der Fachausschuss fiir Psychotherapie bei
der KBV eine wahre Achterbahnfahrt ma-
chen: Die Punktzahl fiir die 50-mintitige Sit-
zung bewegte sich zwischen 1550 und 1295.
Letztere konnte durch klare Kostenkalkula-
tionen, wie sie der bvvp an die KBV heran-
trug, abgewendet werden. Die Gruppenpsy-
chotherapie ist hoher bewertet. AuBerdem

wurde in der VT eine sog. kleine Gruppe neu
eingefiihrt. Bei den Tests wurde eine 5-Minu-
ten-Taktung eingefiihrt, d.h. die reale Zeit fir
die Testung kann abgerechnet werden. Aller-
dings gibt es eine Héchstpunktzahl pro Pati-
ent im Quartal: 2000 Punkte pro Erwachse-
nem und 3000 Punkte bei Kindern. Da bei
Kindern oft ein erhéhter Koordinationsauf-
wand anféllt, konnte fiir KIP eine erhéhte Or-
dinationsgebiihr durchgesetzt werden. Ange-
sichts der Begrenzungen durch die weiter un-
ten zu erlduternden Regelleistungsvolumina
hat diese Gebiihr aber eher den Charakter ei-
ner Ehrennadel.

Besonders relevant ist in diesem Zusam-
menhang die zum EBM gehérende Liste der
Plausibilitidts-Zeiten. Diese Zeiten werden
zum Ansatz gebracht, um Leute herauszufi-
schen, die mehr als 12 Stunden pro Tag ab-
rechnen. Es ergibt sich aus unserer Produk-
tivitat von 67,5% bei der genehmigungs-
pflichtigen Einzel-Psychotherapie bzw. von
57,5 % bei Gruppen, dass die ,Plausi-Zeit"
fiir die 50-miniitige Einzeltherapie z.B. 70
Minuten betragt. Das ergibt also ca. 10 Ein-
zeltherapie-Sitzungen pro Tag fiir Versicher-
te der gesetzlichen Krankenkassen.

Neu sind die Kapitel 22 und 23. Die Leis-
tungen des Kapitels 22 kénnen von Facharz-
ten fiir Psychosomatik und Psychotherapie
abgerechnet werden, wenn sie als solche zu-
gelassen sind. Im Kapitel 23 sind die PP und
KJP sowie die anderen arztlichen Psycho-
therapeuten versammelt. Aus der Uberzeu-
gung heraus, dass Aufsplitterungen der Psy-
chotherapeuten in verschiedene Untergrup-
pen flir gemeinsames Handeln und die Koo-
peration in den Praxen eher hinderlich sind,
hatte der bvvp zu Beginn der Debatten lber
den EBM immer ein gemeinsames Kapitel
der Psychotherapeuten gefordert. Dies war
insbesondere von DGPM und BPM mit Hin-
weis auf die unbedingt notwendige Identi-
tatsbildung des damals neuen Facharztes
fiir Psychotherapeutische Medizin zuriickge-
wiesen worden.

Eier-Uhren in die Praxen!

In den Kapiteln 22 und 23 finden sich die
neuen 10-miniitigen Gesprachsziffern, die
auch zu Sitzungen von z.B. 30 Minuten ku-
muliert werden dirfen. In beiden Kapiteln
gibt es fir die Gesprachsziffer eine Begren-
zung pro Patient auf 15 mal. Darliber hinaus
gibt“sim Kapitel 22 eine weitere — aber nied-
riger bewertete — Gesprachsziffer, die ohne
jede Begrenzung abgerechnet werden darf.
Die Idee dabei war es, dass durch die 10-
Minutenziffer die Richtlinien-Psychotherapie

nicht unterlaufen werden sollte, so dass fir
die beiden Gesprachsziffern unterschiedliche
Indikationen unterstellt werden: Fir die auf
15 mal begrenzte Ziffer 22220 also Diagno-
sen, bei denen eine Richtlinien- Psychothera-
pie angezeigt ware, fir die unbegrenzte Zif-
fer 22221 hingegen stellt man sich Patien-
ten vor, fiir die eine Richtlinien- Psychothe-
rapie nicht indiziert wére, die aber eine lan-
gere Betreuung brauchen. Dass es die unbe-
grenzte Ziffer im Kap. 23 nicht gibt, ist eine
Ungerechtigkeit. Allerdings waren sich die PP
und KJP im Beratenden Fachausschuss einig,
dass in einer unbegrenzten Ziffer eine Gefahr-
dung der BSG-Rechtsprechung liegt. Dieser
Konflikt zwischen Ungerechtigkeit und Un-
terlaufen der Richtlinien- Psychotherapie so-
wie unklarer Auswirkung auf die BSG-Recht-
sprechung besteht ebenso bei der nurim Kap.
22 vorgesehenen 40-miniitigen antragsfreien
Gruppenziffer.

Neu fiir uns ist auch die Konsultationszif-
fer mit 50 Punkten fiir jeden Patientenkon-
takt, also auch bei jedem Kontakt bei Richt-
linien-Psychotherapie abzurechnen.

Dicht daneben!

Fallstricke gibt es bei den Abrechnungsaus-
schliissen. In der Homepage der KBV ist die
aktuelle Version des EBM zu finden. Dort ist
z.B. zu lesen, dass neben den Gesprachsziffern
22220 und 23220 keine Leistungen des Ka-
pitels 35.1. abgerechnet werden diirfen. Dies
impliziert, dass sie neben den Leistungen des
Kapitels 35.2, d.h. neben den antragspflich-
tigen Leistungen, abgerechnet werden darf.
Was heif3t dies? Im gleichen Quartal, auch am
gleichen Tag kénnen genehmigungspflich-
tige und Gesprachsleistungen abgerechnet
werden. ABER: Im gleichen Patienten-Kontakt
diirfen sie nicht abgerechnet werden, denn
die genehmigungspflichtigen Psychothera-
pie-Leistungen sind in der Richtlinie immer
definiert als ,mindestens x Minuten". Das im-
pliziert, dass man auch dann, wenn man lan-
ger als 50 Minuten arbeitet, keine 10 Minu-
ten-Ziffer dranhdngen darf!

RLV

Regelleistungsvolumina sollen dazu dienen,
die Leistungsmenge zu begrenzen und da-
durch halbwegs angemessene Punktwerte zu
erreichen. Auch dafiir gibt es einen Beschluss
des Bewertungsausschusses. Allerdings wird
dieser im Jahr 2005 von kaum einer KV an-
gewendet, da es auch moglich ist, bestehende
Mengenbegrenzungen fortzuschreiben.

Die gute Nachricht: alle genehmigungs-
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pflichtigen Leistungen unterliegen keiner Be-
grenzung. Bis zur vom BSG definierten Gren-
ze von 560 000 Punkten werden sie mit
dem Psychotherapeuten-Mindestpunktwert
bezahlt. Damit ist den Psychotherapeuten
der Neid aller Arztgruppen gewiss. Denn nur
fiir den Rest unserer Leistungen unterliegen
wir den gleichen Restriktionen wie alle an-
deren Arztgruppen: Fir jeden Fall gibt es ei-
ne Fallpunktzahl, deren Hohe bei jeder Arzt-
gruppe unterschiedlich ist. Diese Fallpunkt-
zahl wird mit der Fallzahl multipliziert und
ergibt die Hohe des RLV. Die meisten KVen
scheinen bereit zu sein, bei Arztgruppen mit
geringer Fallzahl keine Fallzahlbegrenzun-
gen einzufiihren. Die vom Beratenden Fach-
ausschuss fiir Psychotherapie bei der KBV
geforderte Fallpunktzahl von 3000 Punkten
wird Utopie bleiben. Damit wird es so kom-
men, dass wir nur in geringem Umfang pro-
batorische Sitzungen, Antrage und Leistun-
gen der Kapitel 22 und 23 zum relativ gu-
ten RLV-Punktwert vergiitet bekommen wer-
den. Alle anderen erwirtschafteten Punk-
te werden mit 10% vom RLV-Punktwert be-
zahlt- also fast nicht! Und wollte nicht die
KBV fiir die Leistungen im RLV einen Punkt-
wert von 5,11 Cent? Im Prinzip, ja, aber das
Geld reicht nicht und die Kassen fiirchten,
dass ihre Mitglieder nicht versorgt werden.
Daher floatet der RLV-Punktwert, der also
eigentlich kein RLV-Punktwert mehr ist, so
wie schon immer!

Damit ist klar: Die Richtlinien-Psycho-
therapie wird auch fiir die Kollegen, die ei-
gentlich gern eine durch kiirzere Patienten-
kontakte gekennzeichnete Versorgung von
Patienten in der akuten Krise sowie deren
Vermittlung leisten wiirden, die Haupttatig-
keit bleiben. Inhaltlich sinnvolle ausfihrliche
probatorische Phasen werden aus 6konomi-
schen Griinden abgekiirzt.

JURGEN DOEBERT
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Gesetzesliicke bei der
Ausbildungsfinanzierung
von Psychotherapeuten
in Ausbildung (PiAs)

Der bwvp verschickte folgenden Brief
an den Petitionsausschuss des deutschen
Bundestages:

Sehr geehrte Damen und Herren im Petiti-
onsausschuss,

was Psychotherapeuten verdienen ist beant-
wortbar, denn es gibt sozialrechtliche und
tarifrechtliche Vorgaben, auf denen Kran-
kenkassenleistungen und Gehalter beruhen.
Aber was verdienen Psychotherapeuten wah-
rend ihrer Ausbildungszeit? Dazu gibt es kei-
ne gesetzlichen oder tarifrechtlichen Grund-
lagen. Entsprechend groR ist die Palette der
(Un-)Moglichkeiten in der Praxis: Beginnend
bei ,nichts" Uber ein Taschengeld oder Kost
und Logis bis zum seltenen Fall einer ange-
messenen Verglitung ist alles vertreten.

Kein Wunder, dass die PiAs von ,Willkiir"
sprechen und in einer Petition an den Deut-
schen Bundestag auf eine rechtliche Rege-
lung dréngen. Gegeniiber anderen Univer-
sitats- oder Fachhochschulabsolventen be-
steht derzeit eine eklatante und nicht zu
rechtfertigende Ungleichbehandlung. Denn
wer die Aushildung zum PP oder KJP be-
ginnt, muss gemaR den Bestimmungen des
PsychThGs und den Ausbildungs- und Pri-
fungsordnungen bereits ein Studium erfolg-
reich absolviert haben. Der Studienabschluss
allein genligt nicht fir die Tatigkeit des Psy-
chotherapeuten.

In der Ausbildung ist eine praktische T&-
tigkeit von mindestens 1800 Stunden vorge-
schrieben, von denen mindestens 1200 Stun-
den an einer psychiatrischen klinischen Ein-
richtung abzuleisten sind. In dieser Zeit wer-
den unentgeltliche psychotherapeutische
Leistungen erbracht, die dem Anstellungs-
trager vergiitet werden. Wahrend fiir alle an-
deren Heilberufe, deren Ausbildungsstatten
notwendigerweise mit einem Krankenhaus
verbunden sind, eine Finanzierungsregelung
existiert, ist die Finanzierung der Ausbildung
nach dem PsychThG ungeregelt.

Der Versuch im vergangenen Jahr, tber
das 2. Fallpauschalendnderungsgesetz eine
Regelung zu erreichen, hat zunachst nicht
zum Erfolg gefiihrt. Dieser VorstoB wurde
von einem Aktionsbiindnis von ver.di, Bun-

despsychotherapeutenkammer und im GK II
organisierten Psychotherapeutenverbanden
und damit auch vom bvvp unternommen.

Die derzeitige Situation ist nicht nur fir
die PiAs untragbar. Die Zukunftssicherung
der psychotherapeutischen Versorgung steht
insgesamt auf dem Spiel. Deshalb unter-
stiitzen wir die Petition der PiAs an den
Deutschen Bundestag und ihre Forderung
nach einer gesetzlichen Regelung der Aus-
bildungsfinanzierung. Dann kdnnen in einem
zweiten Schritt von den Tarifvertragspartei-
en Vergitungsregelungen fiir PiAs beschlos-
sen werden. Eine Verbesserung soll auch
durch entsprechende Formulierungen in der
Muster-Berufsordnung der BPtK und den Be-
rufsordnungen der Landeskammern geschaf-
fen werden. Hier miissen Psychotherapeuten
darauf verpflichtet werden, auch PiAs ange-
messene Verglitungen zu zahlen. Aber auch
hierzu bedarf es als erstem Schritt einer Re-
gelung durch den Gesetzgeber.

Wir schlieBen uns daher der Petition an
den Petitionsausschuss des Deutschen Bun-
destages wegen fehlender gesetzlicher Be-
stimmungen der Vergiitung von PPi-As/
KJPiAs vom 13.01.05 an.

Mit freundlichen GriiBen

DipL.-PsycH. ALFRED KRIEGER
DR. MED. BIRGIT CLEVER

Den Text der Petition an den Petitionsaus-
schuss des Deutschen Bundestages wegen
fehlender gesetzlicher Bestimmungen der Ver-
glitung von PPiAs/KIPiAs finden Sie unter
http:/ /www.bdp-ppia.de/info/ 2005/
petition.html|

Kommentar zur Frage
Wer sind die
Nestbeschmutzer?"

In der Rubrik ,Argernis des Quartals” des
letzten bvvp-magazins wurde die rhetori-
sche Frage aufgeworfen ,Wer sind die Nest-
beschmutzer?":

Sind die, die den Finger auf Abrechnungs-
betriiger in den Reihen der Psychotherapeu-
ten richten, die Nestbeschmutzer oder eben
diese Abrechnungsbetriiger selbst? Die rhe-
torische Frage war geschickt formuliert und
das dargestellte Beispiel erschreckend, aber
auch leider nicht neu. Die Antwort ist ei-
gentlich klar.

Die Abrechnungsbetriiger sind die Nest-
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Benedikt Waldherr

beschmutzer. Sie schaden ihren Patienten
und auch nachhaltig dem guten Ruf der Psy-
chotherapie.

Die eigentliche Frage, die sich zu dem
im bvvp-magazin geschilderten Fall auftut,
lautet: Warum ist hier nicht schon langst die
zustandige KV in Form eines Priifverfahrens
tatig geworden? Offensichtlich funktioniert
die Umsetzung von Plausibilitatspriifungen
nicht Gberall gleichermalen gut. Viele KV-
en priiften Psychotherapeuten bisher kaum,
weil entweder das ,know how" fehlte oder
man schlicht weg guten Glaubens war.

Wie lauft ein
Plausibilitatsverfahren ab ?

Ware der Kollege in Bayern niedergelassen,
ware mit an Sicherheit grenzender Wahr-
scheinlichkeit ldngst eine Plausibilitats-Pri-
fung seiner Abrechnung eingeleitet worden.
Bei der routinemaRigen Vorpriifung der Ab-
rechnung waren die dargestellte Wochenar-
beitszeiten in das Raster der regelmaBigen
technischen Prifroutine geraten. Der Fall
wiirde der Priifabteilung tibermittelt, von dort
wiirde dem Kollegen mitgeteilt, dass fiir sei-
ne Abrechnung unter Angabe der betroffe-
nen Quartale eine Plausibilitatsprifung ein-
geleitet worden ist.

Ein erstes Plausibilitatsgesprach wiirde
anberaumt. Darin miisste der Kollege zu-
nachst darlegen, wie es zu den iiberhdhten
Wochenarbeitszeiten gekommen ist. Der Be-
troffene wird ausfiihrlich gehért und erhalt
Gelegenheit sein Arbeitsverhalten darzustel-
len. Er musste sich erklaren und im Prifge-
sprach plausible Griinde fiir sein Abrech-
nungsverhalten finden. Es kénnte sich her-
ausstellen, dass ihm einfach ein Fehler bei
der Dateneingabe unterlaufen ist und beim
Ubertrag aus dem Arbeitskalender in die Ab-
rechnung in einer Woche Doppeleintragun-

gen gemacht hat. Die Abrechnung wiirde be-
richtigt und der Schaden ware behoben.

Das kann aber nicht dauerhaft iiberhdh-
te Wochenarbeitszeiten erkldren. Bliebe ein
Anfangsverdacht auf Falschabrechnung be-
stehen, missten etliche weitere unangeneh-
me Fragen geklart werden.

Der Prifer wiirde sich die betreffenden
Fall-Dokumentationen sowie den Praxiska-
lender etc. vorlegen lassen missen.

Oft kommen bei dieser Detailanalyse
schon merkwiirdige Ausreden zu Tage. Der
Kalender existiere nicht mehr oder ein Brand
bzw. ein Wasserschaden habe die Falldo-
kumentationen vernichtet. Man konne lei-
der nichts mehr vorlegen. Mit diesem Aus-
weichverhalten wird aber letztlich nur der
Anfangsverdacht genahrt. Trotzdem wiirde
im Detail und Tag fir Tag Uberpriift, welche
Leistungen im Tagesprofil fraglich erschei-
nen. Wenn Leistungen beispielsweise (iber-
haupt nicht dokumentiert sind und keinerlei
Aufzeichnungen dazu bestehen, dann sind
sie sehr fraglich und gelten in der Regel als
nicht erbracht. Fir nicht erbrachte Leistun-
gen besteht folglich kein Honoraranspruch.

Bei lauternder Einsicht des Kollegen und
Eingestehen von Abrechnungsfehlern kdme
es zu entsprechenden Honorarriickforderun-
gen. Der Kollege miisste eine entsprechende
Erklarung unterschreiben, dass er diese Feh-
ler kiinftig unterldsst und darlber belehrt
wurde. Dariiber hinaus wiirde der Kollege fiir
weitere 4 Quartale in seinem Abrechnungs-
verhalten einer genaueren Uberpriifung un-
terzogen. Man wiirde sich sozusagen im Gu-
ten einigen.

Haufig enden die Verfahren aber im Kon-
flikt und das ganze geht vor das Sozialgericht
und wird dort erneut geprift.

Was wird als implausibles
Abrechnungsverhalten
bewertet ?

Wochenarbeitszeiten von 50, 60 und mehr
Stunden nur im GKV-Bereich sind auf Dauer
von keinem Psychotherapeuten ernsthaft zu
erbringen. Vor langeren Urlaubszeiten oder
unmittelbar danach, wenn alle Patienten
noch unbedingt einen Termin haben wollen,
wdren erhdhte Wochenarbeitszeiten vorstell-
bar. Auch bei Krankheitsvertretungen fiir ei-
nen Kollegen oder anderen Ausnahmefallen
wadren Spitzenlastzeiten denkbar.

Mit den Eckdaten der BSG-Urteile wurde
ein grober Rahmen abgesteckt fiir die Maxi-
malauslastung einer psychotherapeutischen
Praxis. Deshalb sind weit dariiber liegende

Wochenarbeitszeiten auch in einem Priifver-
fahren unglaubwiirdig.

Wer jemals selbst 10 Stunden Therapie
am Stiick verrichtet hat weif3, wie wenig Auf-
merksamkeit fiir den letzten oder vorletzten
Patienten noch zur Verfiigung steht. Viele
Kolleginnen und Kollegen haben sich in Aus-
nahmefallen z.B. nach einer langeren Fortbil-
dung durch solche Tage mit 9 - 10 Sitzungen
gequalt und werden daher wissen, dass die
inhaltliche Arbeit dann zwangslaufig leidet.

Da ist noch kein Telefonat gefiihrt, kein
Brief geschrieben, kein Stundenprotokoll er-
stellt, kein Literaturstudium betrieben, kein
Klinikbericht gelesen und kein Therapie-An-
trag bearbeitet bzw. kein Bericht an den Gut-
achter verfasst.

Die Maximalauslastung nach der Modell-
berechnung des BSG-Urteiles mit 36 Wo-
chenstunden reiner Therapiezeit stellt al-
so durchaus eine sinnvolle Obergrenze und
einen wichtigen Anhaltspunkt fir Prifarz-
te dar.

Wie soll es und muss es weiter
gehen ?

In Bayern haben solche Priifverfahren schon
zum Entzug der Kassenzulassung bei psycho-
logischen oder arztlichen Psychotherapeu-
ten gefiihrt.

Zu diesen sicher extremen Konsequen-
zen muss die ganze Berufsgruppe und miis-
sen auch die Verbande der Psychotherapeu-
ten letztlich ein positives Bekenntnis able-
gen. Das kann nicht nur eine Forderung an
den bvvp sein. Hier sind alle Verbédnde auf-
gerufen, keine falsche Toleranz zu zeigen.
Aus Sicht des bvvp und seines Vorstandes
ist deshalb ein einheitliches Vorgehen aller
KV-en in enger Abstimmung mit den Verbén-
den nétig. Das bisherige Priifverfahren fiir
Psychotherapeuten kann sicher noch weiter
optimiert werden. Der neue EBM 2000 Plus
wird die systematische Priifung erleichtern,
in seinen Anhéngen sind bereits einheitliche
Priifzeiten enthalten.

Es kann nicht sein, dass wir in der einen
Richtung ein hohes Berufsethos z.B. im Hin-
blick auf z.B. sexuelle Ubergriffe in der The-
rapie vertreten und im Gegenzug solche
schwarzen Schafe unter uns dulden. Hier
miissen klare Worte in Richtung der Mitglie-
der aller Verbande gesprochen werden.

Einer derVorteile des neuen EBM ist auch,
dass eine relativ einfache, aber gut funktio-
nierende Prifautomatik mittels EDV durch-
gefiihrt werden kann, die entsprechend im
groBen Stil alle Abrechnungsbetriiger ent-
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larven wird. In Bayern werden sich die ge-
wahlten Vertreter aller Psychotherapeuten-
Verbande weiterhin fir eine sinnvolle und
rationale Plausibilitatspriifung auch bei Psy-
chotherapeuten stark machen. Hier wurde in
den vergangenen vier Jahren schon viel Auf-
klarungsarbeit geleistet.

Diese Form des Missbrauchs der Patient-
Therapeut-Beziehung hat auf die betroffe-
nen Patienten einen nicht minder schweren
negativen Aspekt als die sexuellen Ubergrif-
fe, von denen es leider auch viel zu viele in
der GKV-Versorgung gibt.

Ich méchte meinen Kommentar schlie-
Ben mit dem Dank an die Redakteurin, die
die Frage nach der Nestbeschmutzung so
mutig aufgeworfen hat. Auch dem Betreu-
er der Abrechnungsfirma sei Dank gesagt.
Es stellt sich allerdings die Frage, ob die Ab-
rechnungsfirma nicht auch ihrerseits tétig
werden konnte, um solche Kunden, die das
System schadigen, nicht auch einer gerech-
ten Verfolgung zuzufiihren. Hier miisste man
juristisch priifen, ob die Schweigepflicht der
Abrechnungsfirma und der Datenschutz fiir
Betriiger nicht seine Grenzen finden.

BENEDIKT WALDHERR

Grundaspekte der GPT

Vorbemerkung

Nach den einhelligen Voten von Lander- und
Bundeskammern, Organisationen und Ver-
bénden (u.a. auch des bvvp) und Fachklini-
ken sollte die Gesprachspsychotherapie (im
Folgenden: GPT abgekiirzt) langst sozial-
rechtlich zugelassen sein. Ob dies nun tat-
sachlich in absehbarer Zeit geschieht, ist im-
mer noch keineswegs sicher. Denn der Erfin-
dungsreichtum an Kriterien, die immer wie-
der neu als ,notwendig” fiir eine Zulassung
aufgestellt werden, ist auch nach 17 Jahren
Antragsverfahren schier unerschopflich und
ldsst sich auch nicht von so redlichen Forde-
rungen einddmmen, dass keine solche ,Kri-
terien” aufgestellt werden sollten, die nach
dem Stand der Wissenschaft kein einziges
Psychotherapieverfahren erfiillen kann (bei-
spielsweise ,Uberlegenheit” gegeniiber an-
deren Verfahren). Unabhédngig von dem Aus-
gang aber ist die Frage interessant, worin die
GPT ihre bedeutsamen Anteile sieht, mit de-
nen sie zum Gesamtbereich der Psychothera-

pie beitragt (und bei sozialrechtlicher Aner-
kennung in héherem MaRebeitragen konn-
te). Dabei sollen hier nur wenige zentrale
Aspekte angesprochen werden (ansonsten
sei auf kurze, pragnante Handbuchartikel —
z.B. Eckert & Kriz 2005 - bzw. einschldgige
Lehrbiicher — z.B. Biermann-Ratjen, Eckert &
Schwartz 2004, - verwiesen).

Therapeutische Beziehung

Im Zentrum der GPT steht die therapeuti-
sche Beziehung. Diese ist von Carl Rogers be-
kanntlich auf Seiten des Therapeuten durch
drei, allzu oft als ,Basisvariable" zitierte Teil-
aspekte beschrieben worden:

- Bedingungsfreies Anerkennen
— Empathisches Verstehen
- Kongruenz / Echtheit

Doch die Bezeichnung ,therapeutisches Ba-
sisverhalten” ist problematisch: Zwar zeigt
dies den inzwischen hohen Verbreitungs-
grad und die hohe Akzeptanz dieser grund-
legenden GPT- Beziehungsaspekte. Jede se-
rise Psychotherapierichtung betont heute
die zentrale Bedeutung der therapeutischen
Beziehung und legt daher Wert darauf, dass

Einfachste Bedienung

Schulung und Installation vor Ort
Max. 100 Scheine pro Quartal

Aktionspreis bis 31.12.2005
oblig. Software-Wartung jahrlich 75,00 € =zzgl. mwst.

PEGA-PSYCH

das Abrechnungsprogramm fiir Psychotherapeuten

Zur KBV-Abrechnung zugelassen A0201315

Alle Anforderungen und Module

, 3 Ich bitte um weitere Informationen
Hundertfach bewéahrt in A+P-Praxen

Bei Sammelbestellungen ab 5 Praxen fragen Sie bitte nach unseren Sonderkonditionen.

Pega Elektronik GmbH ¢ Felix-Dahn-Str. 15 « 70597 Stuttgart
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Jiirgen Kriz

die Therapeuten ein solches Basisverhalten
realisieren.

Diese Verbreitung und Akzeptanz kann
nun aber andererseits zu dem Missverstand-
nis fihren, dass ein so verstandenes ,Basis-
verhalten" alles sei, was die GPT zu bieten
habe - und damit nichts wesentlich Weite-
res, was die anderen nicht auch schon bo-
ten. Solche Behauptungen aber lbersehen,
dass inzwischen viele ,Basis-Erkenntnisse”
aus unterschiedlichen Therapierichtungen
weitgehend geteilt werden, ohne dass da-
mit das jeweilige Verfahren ,erschopft” wa-
re: So ist Verhaltenstherapie mehr als die
.Basis-Einsicht”, dass viele Symptome mit
Lerngeschichten einhergehen und dass Pati-
enten irgendetwas lernen und anderes ver-
lernen missen. Und psychodynamische Ver-
fahren beinhalten deutlich Differenzierte-
res als die ,Basis-Erkenntnis”, dass vieles un-
bewusst ablauft und bewusst gemacht wer-
den muss, oder dass in der Beziehungsauf-
nahme zu anderen und zu sich selbst friihere
Beziehungsmuster reaktiviert werden. Auch
die ,Basis-Einsicht”, dass soziale Interakti-
onsmuster einschlieBlich gemeinsamer nar-
rativer Interpretationen oft symptomatisch-
leidvolles Geschehen gegeniiber Verande-
rung stabilisieren, teilt heute jedes Psycho-
therapieverfahren, ohne dass damit alles um-
schrieben ware, was die systemische und Fa-
milientherapie ausmacht.

Sieht man sich nun ein Konzept wie ,Be-
dingungsfreies Anerkennen” (auch oft als
.Unbedingte Wertschatzung” bezeichnet)
differenzierter an, so ist damit eben keines-
wegs nur eine ,freundlich zugewandte Hal-
tung" des Therapeuten gemeint, die dem Pa-
tienten Vertrauen gibt. Vielmehr ist speziell
gemeint, dem Patienten durch bedingungs-
freies wertschatzendes Anerkennen seiner
Wahrnehmungen, Gedanken und Gefiihle er-
fahrbar zu machen, dass die leidvollen Struk-
turierungsprinzipien seines Lebens und sei-

ner Erfahrung sehr oft etwas mit nur be-
dingter Wertschatzung zu tun hatten. The-
rapeut und Patient arbeiten somit gemein-
sam an der Herausarbeitung jener Struktu-
ren, welche die einschrédnkenden Bedingun-
gen widerspiegeln, unter denen der Patient
gelernt hat, Wertschatzung (oder ein Surro-
gat davon) zu erreichen: Beispielsweise un-
ter Verleugnung oder Umdeutung bestimm-
ter eigener Affekte, unter schlechter Kom-
promisshildung bestimmter konfligierender
Bediirfnisse und Tendenzen usw.

Bei der Beachtung der bedingungslosen
Wertschatzung achtet der Therapeut beson-
ders darauf, dass er sich nicht unreflektiert
in das Bedingungsgefiige einspannen lasst,
welches der Patient aufgrund seiner bisheri-
gen Erfahrung anbietet, um die ihm bekann-
te bedingte Wertschétzung zu erhalten. Die
Beziehungsdynamik wird aber genutzt, die-
ses Bedingungsgefiige des Patienten in sei-
ner Struktur und in seinen Einschrankungen
verstehbar und bewusst zu machen. Entspre-
chend der spezifischen Struktur der Sympto-
me wird daher auch das genaue Beziehungs-
angebot des Therapeuten sehr unterschied-
lich aussehen.

Auch die ,reaktive Inkongruenz" des The-
rapeuten, die in der GPT — ahnlich wie die
.Gegeniibertragung” in der Analyse — zwar
dessen Fahigkeit zur Empathie und seiner
bedingungsfreien Wertschatzung in spezi-
fischer Weise und situationshezogen beein-
trachtigt, wird in diesem Sinne genutzt: Im
Verstehen dieser reaktiven Inkongruenz liegt
in der Regel auch ein Schliissel zu einem bes-
seren Verstehen des Patienten.

Obwohl dies hier im einzelnen nicht wei-
ter ausgefiihrt werden kann, wird aus die-
sen wenigen Konkretisierungen wohl deut-
lich, dass in der GPT, die ja in hohem MaRe
mit dem Beziehungsangebot arbeitet, diese
so genannten ,Basisvariablen” in Wirklich-
keit und in der konkreten therapeutischen
Arbeit sowohl theoretisch als auch praktisch
hoch ausdifferenziert sind.

Die GPT verfligt inzwischen lber ein brei-
tes Angebot an unterschiedlichen Metho-
den, die grob den drei Clustern ,Erlebenszen-
trierte”, ,Differentielle” und ,Erfahrungsak-
tivierende" Methoden zugeordnet werden.
Diese sind theoretisch und in ihrer prakti-
schen Umsetzung nicht immer streng von-
einander zu trennen und werden in der klini-
schen Praxis haufig miteinander verbunden
zum Einsatz gebracht.

Inkongruenz und
Aktualisierungstendenz

Da die GPT als Behandlungsverfahren eng
mit einer ausdifferenzierten Personlichkeits-
theorie (einschlieBlich deren entwicklungs-
psychologischen, psychopathologischen und
psychotherapeutischen Spezifizierungen, oft
als ,Personzentrierter Ansatz" gekennzeich-
net) verbunden ist, steht nicht die Bekdmp-
fung einzelner Symptome im Zentrum. Viel-
mehr werden diese als Ausprdgungen von
JInkongruenzen” verstanden: Diese entste-
hen durch einen jeweils spezifischen Mangel
in der Ubereinstimmung von Prozessen der or-
ganismischen Erfahrung und der Selbstwahr-
nehmung sowie von verinnerlichten Werten
und dem Selbstkonzept. Wesentlich fiir die
Atiologie psychischer Stérungen sind dabei
die fiir die unterschiedlichen Krankheitshil-
der ursachlichen differentiellen Formen der
Inkongruenz. Diese ergeben sich aus dys-
funktionalen Wechselwirkungen von orga-
nismischen Erfahrungen, internen Représen-
tationen biografischer Gegebenheiten, pa-
thogenen Symbolisierungsprozessen aktuel-
ler Lebensereignisse und spezifischen Belas-
tungsfaktoren.

Die GPT behandelt demnach gestorte
Selbstregulationsprozesse, die durch Inkon-
gruenzen ausgelost oder aufrechterhalten
werden und zur Ausbildung von krankheits-
wertigen Symptomen und Verhaltensmus-
tern fihren.

Solche Selbstregulationsprozesse werden
heute in vielen Ansatzen (auch (iber den
klinisch-psychologischen Bereich hinaus) im
Lichte der modernen System- und Selbstorga-
nisationstheorien gesehen und gefasst (vgl.
Kriz 2001, 2004). Dies ist auch die Grundla-
ge der ,Aktualisierungstendenz”, welche die
Eigendynamiken rein organismischer Prozes-
se und (analytisch davon zu unterscheiden-
den) Prozessen des Selbstkonzeptes thema-
tisiert. Diese kénnen sich nur unter ange-
messenen Bedingungen - die den ,Basisva-
riablen” dhnlich sind - hinreichend kongru-
ent entwickeln.

Trotz ihrer Verankerung in der empiri-
schen Psychologie hat die GPT eine stark
humanistisch-sinnzentrierte Ausrichtung mit
existentiellem Grundkern: Der Mensch wird
nicht so sehraus biologischer oder verhalten-
sorientierter Perspektive gesehen, sondern
als jemand, der sich sinnhaft in eine Vergan-
genheit einordnet und auf eine Zukunft hin
entwirft. Biographische sowie 16sungs- und
ressourcenorientierte Aspekte spielen somit
bei der Reduktion bzw. Aufhebung von In-
kongruenzen (und somit der Minderung bzw.
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Aufhebung der Symptomatik) vor dem Hin-
tergrund der spezifischen therapeutischen
Beziehung eine wichtige Rolle.

Befunde

Obwohl in diesem kurzen Beitrag viele Aus-
differenzierungen in der Behandlung durch
die GPT nicht dargestellt werde konnten,
sollte deutlich geworden sein, dass unab-
hangig von jeder allgemeinen oder differen-
tiellen ,Uberlegenheit” dieses Ansatzes das
Spektrum an Psychotherapie wesentlich be-
reichert wird. Da Psychotherapien an Men-
schen durchgefiihrt werden, die in pluralis-
tischen Gesellschaften unterschiedliche Ori-
entierungen, Vorlieben, Werte, Ziele etc. auf-
weisen, bedeutet die AuBerachtlassung eines
humanistisch-sinnzentrierten Verfahrens wie
der GPT einen Mangel an Qualitat in der Ver-
sorgung. Kein Verfahren wird von allen Men-
schen als ,passend” empfunden - unabhéan-
gig von der spezifischen Stérung. Die erschre-
ckend hohe Quote an Therapieabbriichen,
Mehrfachbehandlungen und Wechslern - die
zwischen 20% und 45% geschétzt wird (vgl.
Frohburg 2004) - lieRe sich sicherlich durch
bessere ,Passungen” verringern. Dass hierbei
auch der GPT eine wichtige Rolle zukommt,
zeigen Studien von Patienten die zur GPT ge-
wechselt sind.

Frohburg (2004) referiert zudem Studi-
en, die belegen, dass GPT diagnosenabhéan-
gig besonders gut geeignet ist fiir Patien-
ten mit
- wechselnden somatischen Beschwerden
- diffusen Angsten und Depressionen ohne

identifizierbare Ausloser bzw. Verstérker

und ohne erkennbaren inneren Konflikt
- geringem Selbstbewusstsein und sozialen

Riickzugstendenzen
- ausgepragtem Bediirfnis nach Autono-

mie, internaler Orientierung und hoher

Reaktanzbereitschaft
Dariiber hinaus werden in dieser Arbeit etli-
che differentielle Effekte und Klinische Grup-
pen dargestellt, welche deutlich fir die Auf-
nahme der GPT in den Leistungskatalog der
GKYV sprechen.

JURGEN KRiz
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Neuer bvvp-Vorstand
gewahlt

Auf der Delegiertenversammlung des bvvp
in Fulda am 4. und 5. Marz ist von den dort
anwesenden Delegierten der 17 bvvp-Regio-
nalverbande turnusgemag der neue Vorstand
des bvvp gewahlt worden.

Frau Dr. med. Birgit Clever, die unldngst
auch zur Vorsitzenden der Vertreterver-
sammlung der neuen KV Baden-Wiirttem-
berg gewahlt wurde, ist wieder zur ersten
Vorsitzenden und Dipl.-Psych. Dr. phil. Frank
Roland Deister ist ebenfalls erneut zu ihrem
ersten Stellvertreter gewahlt worden. Der
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
Martin Klett, bisher kooptiert, wurde jetzt
zum zweiten Stellvertreter gewahlt. Herr
Klett hat seinen berufspolitischen Schwer-
punkt in der Kammer. Er ist Mitglied der Ver-
treterversammlung der Landeskammer Ba-
den-Wiirttemberg und fiir diese Delegier-
ter in der BPtK. Dort ist er fir die Berufs-
gruppe der KJP Mitglied im Landerrat. Als
Vertreter der KJP gehdrt er dem Beraten-
den Fachausschuss der neuen KV Baden-
Wiirttemberg an.

Frau Dr. med. Helga Strohle, Schrift-
fithrerin, und Dr. med. Reinhold Hildmann,
Schatzmeister, gehdrten beide dem Vor-
stand ebenfalls bisher schon an. Als Beisit-
zer gewahlt wurden auBerdem - erneut —
Dipl.-Psych. Michael Grunert aus Berlin und
- neu hinzugekommen - Dipl.-Psych. Bene-
dikt Waldherr aus Bayern. Herr Waldherr ist
Griindungsmitglied und derzeitiger 1Vorsit-
zender des BVVP-Bayern. In der vergange-
nen Amtsperiode gehérte er dem Vorstand
sowie der Vertreterversammlung der Kassen-
arztlichen Vereinigung Bayerns und dort ver-
schiedenen Ausschissen an. AuBerdem er-
warb er sich in diversen Gremien der bayeri-
schen Psychotherapeutenkammer breite be-
rufspolitische Kenntnisse. Auch Dipl.-Psych.
Jiirgen Doebert, Mitglied des Fachausschus-
ses der KBV, gehort jetzt als kooptiertes

Vorstandsmitglied dazu. Frau Dipl.-Psych.
Elisabeth Schneider-Reinsch, bisher Beisit-
zerin, stand leider nicht mehr zur Wahl, um
sich mehr in Hessen zu engagieren zu kon-
nen. Sie gehért dem Vorstand aber eben-
falls weiter als kooptiertes Mitglied an. Er-
ganzt und unterstitzt wird die Mannschaft
durch den - unverzichtbaren - Vorstands-
referent Norbert Bowe, der nicht nur die
Klageverfahren betreut und koordiniert, son-
dern auch sonst ganz wichtige Grundlagen-
arbeit vorantreibt.

FRANK ROLAND DEISTER

Nachruf

Der bvvp Niedersachsen und der Bundesver-
band der Vertragspsychotherapeuten trauert
um Jorg Meier-Gefe, der am 9.Marz 2005
nach schwerer Krankheit verstorben ist. Jorg
Meier-Gefe war Griindungsmitglied des nie-
dersachsischen Landesverbandes. Er war lan-
ge Zeit im Vorstand als Schriftfiihrer tatig.
Durch sein Engagement und die Ubernah-
me von Verantwortung hat er maBgeblich
die Entstehung des bvvp Niedersachsen und
dessen berufspolitische Wirkung geférdert.
Sein Bestreben war die Férderung der Psy-
chotherapie zum Wohle der Patienten, so-
wie das Zusammenwirken und die Integrati-
on der verschiedenen psychotherapeutischen
Berufsgruppen. Er hat fiir eine gerechte Ho-
norierung der Psychotherapeuten gekampft
und noch erlebt, dass dieser Einsatz zum Er-
folg gefiihrt hat. Aber nicht nur die eigenen
berufsstandischen Belange lagen im am Her-
zen, sondern auch die seiner Patienten. Er hat
sich maBgeblich daflir eingesetzt, dass die
vor dem Psychotherapeutengesetz ins Auge
gefasste Zuzahlung von 25% des Honorars
pro Behandlungsstunde vom Gesetzgeber
nicht umgesetzt wurde. Wir sind ihm zutiefst
dankbar fiir sein Wirken, das hier nur teilwei-
se dargestellt ist.

Er hat groBes Ansehen und tiefen Re-
spekt im bvvp.

Wir werden Jérg Meier-Gefe mit seinem
offenen und integrativen Wesen sehr ver-
missen!

DIETER FISCHBECK, BIRGIT CLEVER



Dienstleistungen

DIENSTLEISTUNGEN

Die Riirup-Rente: Zwischen kalter
Dusche und Handlungschance

Mit Beginn dieses Jahres ist das Alterseinkiinftegesetz in Kraft getre-
ten. Danach gliedert sich die Altersvorsorge zukiinftig in drei ,Schich-
ten": Zur ersten Schicht (,Basisvorsorge”) gehoren die gesetzliche Ren-
tenversicherung, berufsstandische Versorgungswerke und neue For-
men der privaten Rentenversicherungen (sog. ,Rlrup-Rente"). Zur
zweiten Schicht (,kapitalgedeckte Zusatzvorsorge”) sind die ,Ries-
ter-Rente” und die Formen der betrieblichen Altersvorsorge zu zah-
len. Zur dritten Schicht (,Kapitalanlageprodukte”) gehéren die bis-
herigen Formen der Kapital-Lebensversicherung und Kapital-Renten-
versicherung.

Wahrend die ,zweite Schicht” fiir Freiberufler in der Regel nicht
von Interesse sein diirfte, soll hier auf die grundlegenden Unter-
schiede zwischen erster Schicht (,u.a. Rirup-Rente") und dritter
Schicht (u.a. herkdmmliche Kapital-Rentenversicherungen) einge-
gangen werden.

In der ,dritten Schicht” der Altersvorsorge ist vieles beim Alten
geblieben: Die Beitragszahlung erfolgt aus bereits versteuertem Ein-
kommen, die Auszahlung hingegen ist steuerbegiinstigt. Es besteht
nach wie vor die freie Wahl zwischen einer Kapitalauszahlung und
einer lebenslangen Rente. Die Kapitalversicherungen sind beleih-
bar, verauBerbar, libertragbar und vererbbar. Der Kreis der Bezugs-
berechtigten ist nicht eingeschrankt. Was sich geédndert hat: Falls
Sie bei Vertragen, die nach dem 31.12.2004 abgeschlossen wurden,
spater die einmalige Kapitalauszahlung statt der Rente wahlen, so
ist zukiinftig vom Ausgezahlten neben den eingezahlten Beitrdgen
nur noch die Halfte der erzielten Gewinne steuerfrei. Voraussetzung
dafiir sind eine Mindestlaufzeit von 12 Jahren und eine Auszahlung
nicht vor Vollendung des 60. Lebensjahres. Es entfallt die steuerli-
che Absetzbarkeit der Beitrdge. Positiv hingegen ist, dass im Falle
der Rentenwahl der zu versteuernde Anteil der Rente kleiner gewor-
den ist: Gehen Sie z. B. im Alter von 65 Jahren in den Ruhestand, so
sind lediglich 18 % (statt vorher 27 %) der Rente als zu versteuern-
des Einkommen zu werten.

Der gréB3te Teil der Rente bleibt somit steuerfrei.

Die erste Schicht der Altersvorsorge (,Basisvorsorge”) kann man
als das Herzstiick der Reform bezeichnen. Die steuerliche Behand-
lung unterliegt hier einem grundlegenden Systemwandel: Die Ein-
zahlungen werden steuerlich durch Absetzbarkeit geférdert, die Ren-
tenauszahlungen hingegen sollen zukiinftig in voller Héhe (,nach-
gelagert”) besteuert werden. Sowohl bei der Absetzbarkeit der Bei-
trége als auch bei der Besteuerung der Renten gibt es Ubergangsre-
gelungen. Eine einmalige Kapitalauszahlung ist nicht zuldssig, auch

die Beleihung, VerduBerung, Ubertragung und Vererbung ist nicht
madglich. Eine Hinterbliebenenversorgung kann lediglich fiir den Ehe-
partner und die Kinder in Form einer Hinterbliebenenrente verein-
bart werden. Die Rente darf auch hier nicht vor Vollendung des 60.
Lebensjahres beginnen.

Brisant dabei ist: Wenn Sie noch Anspriiche aus der gesetzlichen
Rentenversicherung haben oder aber in ein berufstandisches Versor-
gungswerk einzahlen, so fiihrt der steuerliche Systemwandel bei die-
sen Rentenformen auf Grund der héheren Besteuerung zu einer Kiir-
zung lhrer Altersversorgung, sobald Sie die steuerlichen Freibetra-
ge Uberschritten haben. Gilt bei einem Rentenbeginn in 2005 noch,
dass nur 50 % der Rente steuerpflichtig sind, so steigt der steuer-
pflichtige Anteil der Rente bei den spateren Rentnerjahrgangen um
jahrlich 2 % und ab 2020 um jahrlich 1 % an, bis im Rentnerjahr-
gang 2040 die Rente voll steuerpflichtig geworden ist. Und bereits
fiir den Rentnerjahrgang 2005 gilt wie fiir alle folgenden Jahrgange:
Alle (als Inflationsausgleich eigentlich dringend benétigten!) Ren-
tenerhéhungen sind in voller Hohe steuerpflichtig! — Die gleichen
steuerlichen Regelungen gelten fiir die neuen privaten Rentenversi-
cherungen, im Volksmund ,Rirup-Rente” genannt.

Fazit: Wenn Sie Altersversorgungsformen aus der ,ersten Schicht,
bzw. ,Basisvorsorge” (gesetzliche Rentenversicherung, berufsstandi-
sche Versorgungswerke oder private ,Rirup-Rente") haben, ist lh-
nen zu empfehlen, zukiinftig héhere Beitrage als bislang tblich fir
das Alter zuriickzulegen, damit Sie steuerbedingte Kiirzungen der
Altersversorgung kompensieren kénnen.

Immerhin bietet das neue Gesetzeswerk dafiir auch eine gute
Chance, indem namlich Ledige ein Beitragsvolumen von jahrlich bis
zu 20.000 € und verheiratete Paare von jahrlich bis zu 40.000 €
im Rahmen der ,Basisvorsorge” steuerlich absetzen kénnen. Da-
bei wirken sich im Jahr 2005 auf Grund einer Ubergangsregelung
60 % der Beitrage steuermindern aus. Der steuerlich absetzbare An-
teil steigt dann jedes Jahr um 2 %, bis 2025 die volle Absetzbar-
keit der Beitrage erreicht wird. Zu beachten ist, dass bei der Berech-
nung des im Rahmen der ,Rirup-Rente" steuerlich noch absetzba-
ren Beitragsvolumens auch die Beitragszahlungen von ggf. Arbeit-
gebern als auch von ggf. Ehepartnern und deren Arbeitgebern zu
beriicksichtigen sind.

Die mit der ,Riirup-Rente" gebotene Chance des steuerbegins-
tigten Aufbaus einer Altersvorsorge sollten vor allem diejenigen nut-
zen, die unter 50 Jahre alt sind oder den bis zum 31.12.2004 giilti-
gen Rahmen fiir Vorsorgeaufwendungen (max. 5.736 € fiir Ledige/
max. 11472 € firr Verheiratete) noch langst nicht ausgeschépft hat-
ten. Insbesondere bei den iiber Fiinfzigjahrigen mit bereits bestehen-
den Alterversorgungsvertragen ist im Einzelfall zu priifen, ob eine
LRiirup-Rente" noch sinnvoll ist oder ob die im Rahmen einer Uber-

bvvp-magazin 2/2005



Dienstleistungen

gangsregelung alternativ wahlbare steuerliche Absetzung nach al-
tem Muster vorzuziehen ist. Im letzteren Falle wiirde man nicht mehr
iber eine ,Riirup-Rente" zu reden haben, sondern andere Altersvor-
sorgeformen vorziehen.

Ob ,Rirup-Rente" oder herkdmmliche private Rentenversiche-

Deutsche Psychologen Akademie
GmbH des BDP
Oberer Lindweg 2 53129 Bonn

Telefon 02 28 / 98731-28 Fax 02 28 /98731-72
E-Mail: info@dpa-bdp.de Internet: www.dpa-bdp.de

rung: Im einen wie im anderen Falle wird der bvvp fiir Sie ein ver-
giinstigtes Gruppenangebot bereithalten. Da die Anbieter erst nach
und nach mit lhren ,Rirup-Renten” auf den Markt kommen, ist da-
mit zu rechnen, dass Ihnen spatestens im Mai dieses Jahres ein Grup-
penangebot zur Verfiigung steht.
Wir werden dann auf das Thema wieder zuriickkommen.
Anfragen zu diesem Thema richten sie bitte an:

Nachqualifikation in Verhaltenstherapie

Diese Nachqualifikation findet in Kooperation mit der
Berliner Akademie fiir Psychotherapie (BAP) statt.

Fachliche Leitung: Dr. Monika Hoffmann, Dipl.-Psych.
Termin: 09.-15.06.05 (70 UE); Ort: Berlin
Gebiihr: € 1.030,- / BDP-Mitglieder € 980,-

Hartmut Scheele,

AVB, Versicherungs- und Finanzdienstleister des bvvp
Alsenstr. 2, 22769 Hamburg, Tel. 040/4313910, Fax
040/43139119,

Email: Hartmut.Scheele@avb-hamburg.de

Supervisionsfortbildung in Berlin
Beginn des neuen Durchgangs: 23.-24. September 2005

Die Absolvent(inn)en erhalten die Fortbildungsqualifikation
Supervisorin BDP /Supervisor BDP*

Alle weiteren Anfragen an: S —— (Coupon bitte an die DPA senden) --------------------

bvvp-Dienstleistungen

¢/0 Manfred Falke, Triftstr. 33, 21255 Tostedt
Tel. 04182/21703, Fax 04182/22927,

E-Mail vwpnds@bvvp.de

REGIONALVERBANDE DES BVVP

BVVP BAYERN,
Landesgeschéftsstelle

Doris Wirth

NuBbaumstr. 4, 80336 Miinchen
Tel.: 089-41768601 Fax: 41768602
E-Mail: info@bvvp-bayern.de

BVVP BERLIN

Dipl.-Psych. Michael Grunert

Dr. Frank Horzetzky
Heinrich-Roller-Str. 20, 10405 Berlin
Tel.: 030-44051560, Fax: 44047111
E-Mail: vp-berlin@gmx.de

BVP BRANDENBURG

Dr. med. Hans Kerber

Dessauer Str. 12, 14943 Luckenwalde
Tel: 03371-622426, Fax: 622427

BVVP HAMBURG

Dipl.-Psych. Beate Gliising
Klapperhof 2, 21033 Hamburg

Tel.: 040-72692778, Fax: 72692778
E-Mail: bvvp-Hamburg@bvvp.de

VHVP HEesSEN

Dr. med. Meinhard Korte
Gluckstr. 10, 63452 Hanau

Tel.: 06181-982186, Fax: 982187
E-Mail: vhvp@bvvp.de
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LV MECKLENBURG-VORPOMMERN
Dr. med. Ronald Zabel

Knieperdamm 7, 18435 Stralsund
Tel.: 03831-304959, Fax: 304951
E-Mail: info@zabel.uhlenhaus.de

BVVP NIEDERSACHSEN

Dr. Jérg Merholz

Bombergallee 1, 31812 Bad Pyrmont
Tel.: 05281-151172, Fax: 151171
E-Mail: mehrholz@bvvp-nds.de

VVPN NORDBADEN

Dr. med. Michael Knoke
Friedrichsplatz 1, 68165 Mannheim
Tel.: 0621-26177 / Fax: 1222590
E-Mail: VVPN-Bureau@t-online.de

c/0 Sekretariat Frau Pfeifer
Friedrichsplatz 1, 68165 Mannheim
Tel.: 0621-26183 / Fax: 1222590
E-Mail: VWPN-Bureau@t-online.de

RVN NORDRHEIN

Birgit Lober-Kramer
Paul-Clemen-Str. 3, 53113 Bonn
Tel.: 0228-223478, Fax: -223479
E-Mail: Loeber-Kraemer@t-online.de

¢/ o Biiroservice Elke Schumacher
Charles-Wimar-Str. 57, 53123 Bonn

Bitte senden Sie mir:

Name

O Infos zur Nachqualifikation
O Infos zur Supervisionsfortbildung

Vorname

Strasse / Hausnummer

PLZ/ Ort

Tel.: 0228-9180244, Fax: 9180245
E-Mail: ElkeSchumacher@t-online.de

VVPNW NORDWURTTEMBERG
Dr. med. Helga Strohle
Bliicherstr. 10, 89547 Gerstetten
Tel.: 07323-5695, Fax: 3691
E-Mail: Dr.H.Stroehle@t-online.de

BVVP RHEINLAND-PFALZ

Dr. Jorg Ebert

Am Sportfeld 6, 55124 Mainz

Tel.: 06131-943191, Fax: 151575924
E-Mail: drjoerg.ebert@t-online.de

VVPS SAARLAND

c/0 Dipl.-Psych. Rita Marzell
Neugrabenweg 18,

66123 Saarbriicken

Tel.: 0681-3904580, Fax: 93815307
E-Mail: ritamarzellsaar@t-online.de

BVVP SACHSEN

Sabine Schmitt-Drees

Zum WeiBiger Kirchsteig 12,
01454 Ullersdorf

Tel.:03528-410 016, Fax: 410 016
E-Mail: s.schmitt-drees@12move.de

BVP SCHLESWIG-HOLSTEIN
Ulla Schiiffelgen-Dauss

Hohelandstr. 58, 23564 Liibeck
Tel.: 0451-581424, Fax: 7060778
E-Mail: U.Schueffelgen-Daus@
gmx.com

VVPS SUDBADEN

Geschaftsstelle Beya Stickel
Schwimmbadstr. 22, 79100 Freiburg
Tel.: 0761-7072153, Fax: 7072163
E-Mail: vwps@bvvp.de

VVPSW SUDWURTTEMBERG
Gebhard Lingg

Wurzacherstr. 10,

88339 Bad Waldsee

Tel.: 07524-49480, Fax: 49481
E-Mail: G.Lingg.Bad.Waldsee@
t-online.de

AGVP WESTFALEN-LIPPE
AFS Schreibdienst Floer

Frau Floer

Sellen 59, 48565 Bursteinfurt
Tel.: 02551-825 22, Fax: 4954
E-Mail: JA.Floer@t-online.de

Dr.med. Juliana Frfr. von Hodenberg
Bahnhofstr. 78, 44623 Herne

Tel.: 02323-56327, Fax: 916865
E-Mail: JuvHodenberg@gmx.de
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Fortbildung
Diagnostik und Therapie 2005

o Psychotherapeutische Zusatzausbildungen
Hypnose, Autogenes Training, Verhaltenstherapie,
Tiefenpsychologie

o Geddchtnisstoérungen / Rehabilitation
Neuropsychologische Diagnostik, Tests, Gruppentraining

o Aufmerksamkeitsstérungen und Hyperaktivitét
Diagnostik, Therapie, Elternarbeit, Soz. Kompetenz

o Ausbildung zum Supervisor / Praxisberater
o Kindertherapie

Hér-/Sprachentwicklung, ADHD, LRS-Stérung, AT,
Kinderhypnose, Verhaltensstérungen, Emot. Stdrungen

o Fiihrungstraining, Kommunikation
Rhetorik, Présentation, Verhandlungsfiihrung,
Mitarbeiterfiihrung, Konfliktmanagement

o Weiterbildung Psychotherapie (Blockform)
Facharztausbildung, Zusatzbezeichnung

at Tibingen

iversi

Un

WilhelmstraBe 5, D-72074 Tiibingen
07071/ 29-76439, -76872, -75010 FAX: 29-5101
wit@uni-tuebingen.de, http://www.wit.uni-tuebingen.de

Therapiebegleitende
Osnabriicker
Personlichkeitsdiagnostik
Mehr
/ | E ff 1Z]

Psychotherapie

WORKSHOP Einfiihrung in die Therapiebegleitende
Osnabriicker Personlichkeitsdiagnostik (TOP-
Diagnostik) am 02./03. September 2005 (2 Tage) an
der Universitat in Zurich (Zentrum fir Weiterbildung)

Leitung: Prof. Dr. Julius Kuhl
Kosten: EUR 360,00 pro Person

Die TOP-Diagnostik basiert auf neuen prozessanalytischen
Instrumenten zur Messung verschiedener Ebenen der
Personlichkeit und vermittelt einen umfassenden Einblick
Uber Stimmungs-, Informationsverarbeitungs-, Motivations-
und Selbststeuerungsprozesse einer Person. Nutzen Sie die
Erkenntnisse der modernen Motivationsforschung von Prof.
Dr. Julius Kuhl, Universitat Osnabriick, fir eine effizientere
Therapiegestaltung.

i’ﬁ‘i UNIVERSITAT
OSNABRUCK

Infos und Anmeldung unter impart.de oder 0049 (0) 541 / 9694536
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SCHWERPUNKT

Eltern — Kind — Gesellschaft

Auch wenn die Regale voller Biicher, die Zeitschriften voller Artikel
und das Fernsehen voller Sendungen zum Thema ,Eltern — Kind -
Gesellschaft” sind, finden wir es doch wichtig, diesem Thema ei-
nen Schwerpunkt zu widmen. Jede(r) von uns hat dabei auch ein
wenig sein eigenes Leben, seine eigene Geschichte, die eigenen
Fragen mit eingebracht.

Wer hat's leichter? Wer hat's
schwerer?

Antworten von Eltern und Kindern

Als deine Eltern so alt waren wie Du, war vieles anders. Daheim, in der Schule und beim
Spielen. Manche Leute sagen: ,.Die Kinder heute haben ¢s viel besser 4ls die Kinder friher.”
Andere sagen: ,Das stimmt nicht. Kinder haben es heute schwerer.”
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War es friiher einfacher zu erziehen oder heute? Haben Kinder es
heute leichter oder schwerer? Darum ging es in einer Mini-Umfra-
ge, auf die sowohl Therapeutinnen und Patientlnnen geantwortet
haben als auch deren Kinder, aber auch Kinder und Jugendliche,
die selbst in Behandlung sind. (Nebenbei: Wer was ist, lasst sich
nicht erkennen. Wundert das jemanden?) Quasi als Erganzung da-
zu las ich ,Jugend 2002" (die - jiingste — 14. Shell Jugendstu-
die, sehr empfehlenswert!) und glaube, dass die Antworten unse-
rer unreprasentativen Umfrage gar nicht so unreprasentativ sind.
Vielen Dank auf jeden Fall an alle, die sich beteiligt haben!

Vorneweg ein Ergebnis der Shell-Studie, das man so nicht erwar-
tet: ,Fast 90 % der Jugendlichen geben an, dass sie mit ihren Eltern
gut klarkommen, auch wenn es ab und an einmal Meinungsverschie-
denheiten gibt. Knapp 70 % und damit deutlich mehr als in frihe-
ren Shell Jugendstudien — wiirden oder wollen ihre Kinder genau so
oder wenigstens ungefahr so erziehen, wie sie selber von ihren Eltern
erzogen worden sind.” Das will doch was heiBen!

Im Vergleich mit der Kindheit und Jugend ihrer Eltern sehen die
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kleinen und jungen Leute durchaus die Vorteile, die sie haben und
wollen sie nicht missen. Eine Elfjahrige meint: ,Ich sage, die Kinder
heute haben es besser wie friiher." Begriindung: ,Jetzt gibt es mehr
Spielzeuge, mehr Medizin fir Kinderkrankheiten und es gibt jetzt
Computer.” Ein Dreizehnjahriger: ,Friiher war es eher schwieriger als
heute: Man musste tun, was gefordert wurde. Da haben wir es viel
einfacher.” Ein Sechzehnjéhriger sieht das dhnlich: ,Es ist leichter,
weil die Regeln nicht mehr so streng sind. Es ist schoner, weil das Le-
ben heute durch Technik bequemer geworden ist und man mehr Frei-
zeit hat." Aber es ist kein strahlendes Bekenntnis zum Leben heute:
JFriiher konnte man einfach rausgehen und bei Freunden klingeln.
Heute haben viele Kinder schon was vor, dass man sich nicht treffen
kann“, bringt eine Siebenjdhrige die Verplantheit ihrer Generation
zur Sprache. Ein Zwolfjahriger sieht die Kehrseite der ,Freiheit" und
fithlt sich ,mehr auf sich allein gestellt. Leute fordern mehr von ei-
nem". Es sind die zwei Seiten derselben Medaille: ,Die Jugendlichen
heutzutage haben aber auch mehr Verantwortung, da ihnen so viel
offen steht." Eine Fiinfzehnjéhrige meint: "Das Leben ist schwieri-
ger... Uns wird heute mehr Verantwortung zugeschrieben (was auch
seine guten Seiten haben kann)". Dem Wissen, dass eine gute Schul-
bildung heute fiir viele méglich ist, die friiher keine Chance gehabt
hatten, steht die Angst um den kiinftigen Ausbildungs- und Studi-
enplatz gegeniiber.

Mir hat imponiert, wie viel Abgewogenheit aus den Antworten

,Die meisten Jugendlichen reagieren auf die neue gesellschaft-
liche Agenda nicht mit ,Protest” oder mit einer ,Nullbock-Einstel-
lung”, wie es frither in Teilen der Jugend der Fall war... Mit der
neuen pragmatischen Haltung einher geht auch ein ausgepragt
positives Denken. Obwohl die Jugendlichen die Gesellschaft von
vielen Problemen belastet sehen, entwickeln sie eine positive per-
sonliche Perspektive.”

JUGEND 2002, 14. SHELL JUGENDSTUDIE (2004), S. 191

sprach und auch Selbstkritik — wie bei diesem Sechzehnjahrigen:
.Klarist das Leben fiir Jugendliche heutzutage viel luxuriéser und be-
quemer, aber das heift leider nicht, dass es einfacher geworden ist.
Ich denke, frither waren die Leute gelassener und waren mit dem zu-
frieden, was sie hatten... Ich z. B. kdnnte rundum zufrieden sein mit
dem, was ich unternehme, aber dann denke ich oft, dass ich etwas
verpassen kénnte. ... (man) denkt, nicht auf dem aktuellen Stand zu
sein und fiihlt sich ausgeschlossen, was aber nicht stimmt. Dennoch
steigt der Drang, liberall mitzumachen und dazuzugehdren. Da liegt
die Schwierigkeit, sich davon los zu reien und das zu genieBen, was
moglich ist." Gerade weil wir Alteren uns manchmal bang fragen, in
welche Welt wir unsere Kinder gesetzt haben, macht der skeptische



Schwerpunkt

Das Schwerpunktteam: O. Léwa, U. Stahlbusch, U. Neumann, R. Hagelberg

Optimismus zuversichtlich: ,Schén war das Leben bestimmt damals
und ist es heute. Ob es einfacher war? Ich denke, in manchen Punk-
ten sicher. Ich habe das Gefiihl, dass z. B. meine Eltern viel behiiteter
und mit mehr Vorschriften (auch was ihre Zukunft angeht) aufwuch-
sen, als wir/ich es heute tun. Dies hat sie in gewisser Weise auch ein-
geschrankt. Orientierungslosigkeit, die Jugendliche heute oft fiihlen,
kam bestimmt selten zum Vorschein."
Anders als ihre Kinder kommen die antwortenden Eltern beim Abwa-
gen der Vor- und Nachteile tendenziell zum Schluss, dass ihre Aufga-
be (und wohl auch das Leben ihrer Kinder?) eher schwieriger als frii-
her sei. Die Vorteile der WahImdglichkeiten und der groBere Freiraum
werden gesehen. Aber gesehen wird auch, dass genau das verwirrt—
Kinder wie Eltern: ... als ich erzogen wurde, gab es mehr Halt und Ori-
entierung vermittelnde Normen. Dies hat das Erziehen auch erleich-
tert. Heute muss frau sich aus einem gré3eren Normenpool aussuchen,
was sie den Kindern weitervermitteln will. Dies birgt natiirlich auch
die Gefahr, sich fiir das Falsche entscheiden. Erziehen ist heute anders;
schwieriger ist es da, wo mehr Freiheit und WahIimdglichkeiten Miihe
bereiten oder tiberfordern. Leichter ist es da, wo diese Freirdaume er-
wiinscht und notwendig sind und auch genutzt werden kénnen." Ein
Vater schrieb: ,Kinder bendtigen Stabilitat. Diese aufrecht zu erhalten
ist fir Eltern heute schwieriger als damals.” Aber auch hier ist nicht
Resignation angesagt, wie das Fazit eines anderen Vaters zeigt: ,Heu-
te ist es schwieriger (Uiberwiegend), da man nicht einfach per Diszi-
plin Gehorsam fordern kann. Heute ist mehr Auseinandersetzung (im
positiven Sinne) mit den Kindern nétig, sie ins Leben ,hinaus zu fiih-
ren’ erfordert mehr Einsatz, sich Einlassen, ist komplexer als friiher. Si-
cherlich ist es aber auch interessanter geworden!"

URSULA NEUMANN

Repressive Normsetzung -
Instrumente der sozialen
Kontrolle der Nachkriegszeit.

Der Film ,Die Kinder des Monsieur Mathieu” hat Millionen von Zu-
schauern zu Trénen geriihrt. Eine kleine, stille, etwas sentimentale Ge-
schichte, die dennoch ihre Wirkung nicht verfehite. Warum?

Nun, wir erleben den Zusammenprall eines riicksichtslosen Erzie-
hungssystems mit dem Versuch mitmenschlicher Anteilnahme. Wir
schreiben die finfziger Jahre. Die Jugend ist durch die Kriegsfolgen
gepragt. Die Vatergeneration hat der Welt Trimmer und Chaos hin-
terlassen. Durch Ruhe und Ordnung soll der Jugend, besonders den
jungen Mannern, Respekt und Disziplin beigebracht werden. Der Di-
rektor der Erziehungsanstalt, in die der Musiklehrer Mathieu kommt,
ist ein typischer Vertreter dieser Erziehungsideologie.

Selbst machtgierig, verschlagen und intrigant, libertragt er sei-

ne eigene Triebstruktur auf die Jugendlichen und treibt sie in stan-
dige Auseinandersetzungen, deren gewaltsames und fiir ihn siegrei-
ches Ende er als Bestatigung seiner Prinzipien, also auch als Selbst-
befriedigung erlebt.

Bis Monsieur Mathieu kommt und den Kleinkrieg durch die Macht
des Gesangs befriedet. Gegen die Macht des Kadavergehorsams er-
hebt sich die Macht der Menschenwiirde, die sich im gegenseitigen
Verstandnis manifestiert. Die Katastrophe, den Brand der Schule,
kann Mathieu zwar nicht verhindern, zu stark hat die Unterdriickung
als Brandstiftung gewirkt, aber aus dem Feuer — so erkennen wir —
wird eine neue Zeit entstehen.

Deutschland in der Nachkriegszeit: Armel aufkrempeln, zupacken.
Parole Richtung Jugend: Man benimmt sich wieder. Gegen abwei-
chendes Verhalten und die Versuchungen dazu werden diverse Ge-
setze zum Schutze der Jugend erlassen. Offentliche Tanzveranstaltun-
gen werden argwohnisch bedugt, in Hamburg kontrollieren Inspek-
toren der Jugendbehérde zusammen mit Polizisten die Parkanlagen,
scheuchen Paare auf und interessieren sich nebenbei auch fiir Homo-
sexuellentreffs. Enrenamtliche Kontrolleure beobachten, ob Kinos die
Altersfreigaben von Filmen beachten, sexuelle Darstellungen in Zeit-
schriften und Bilichern werden auf das kleinste primére Geschlechts-
merkmal hin kontrolliert. Das 6ffentliche Aufhangen von Kondom-
automaten ist verboten. Der Kuppeleiparagraf untersagt selbst das
gemeinsame Ubernachten von Verlobten. Das Etikett ,Schmutz und
Schund" wird ungepriift aus der Nazizeit ibernommen. Bei Landser-
heften ist man toleranter. Kolle ist noch weit entfernt und selbst der
soll noch die Macht der Normenwachter zu splren bekommen.

Als der Film ,Die Stinderin” sekundenlang die nackte Hildegard
Knef zeigt, startet die Junge Union eine Kampagne, nicht allein we-
gen der Nacktheit, sondern wegen der geschilderten auBerehelichen
Beziehung. Als Folge davon werden Férdermittel massiv in so genann-
te Heimatfilme mit ihrer Heile-Welt-ldeologie gepumpt, erfolgreich,
wie sich zeigen sollte.

Unter der Oberflache jedoch brodelte es. Der Rock'n Roll klopfte
an die Tur. Studenten versammelten sich zu kritischen Diskussions-
zirkeln. Ein Dr. Kinsey 6ffnete den Blick auf ein Wunderland der un-
begrenzten sexuellen Moglichkeiten. Dann kam 1968, die Pille, die
Reform des Sexualstrafrechts, die Abschaffung des Paragraf 175, die
Modernisierung des Jugendgerichtsgesetzes in Richtung Resozialisie-
rung und ErziehungsmaBnahmen statt Knast und - ganz nebenbei -
die Abschaffung geschlossener Erziehungsheime.

Geschlossene Heime? Noch in Sechzigern war die Bundesrepu-
blik flachendeckend damit iiberzogen. Stédndige Unruheherde mit
Aufstanden und Ausbriichen. Das Entweichen aus dem Hamburger
Heim Feuerbergstrasse mit dem Taxi in Richtung Reeperbahn wurde
fiir die Presse der Hansestadt ein beliebter Running Gag im wahr_
sten Sinne des Wortes.

Leider gab es keinen Frieden stiftenden Monsieur Mathieu. Im
Gegenteil: Vorkdmpferin fiir die Belange der Heimkinder wurde die
Journalistin Ulrike Meinhof, die sich intensiv um Mé&dchen kiimmer-
te, die in Fiirsorgeheime eingewiesen wurden. 1970 schrieb sie das
Fernsehspiel ,Bambule”, in dem der Aufstand gegen Kélte und Schi-
kane in einem Berliner Mddchenheim gezeigt wurde. Es wurde nicht
aufgefiihrt. Ulrike Meinhof war kurze Zeit vorher mit Andreas Baa-
der in den terroristischen Untergrund gegangen.

Ulrike Meinhof analysiert die Situation:

“Madchen im Heim bekommen keine Ausbildung. Sie arbeiten fiir
20 Pfennig die Stunde in der Wascherei, in der HeiBmangel, in der
Kiche, im Garten, in der Nahstube. Industriearbeit im Heim besteht
aus Titen kleben, Lampenschirme montieren, Besteckkasten mit Sei-
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Eltern — Kind — Gesellschaft

denstoff flittern, Puppen anziehen. Nicht einmal fiir den Haushalt
werden sie ausgebildet. Fiirsorgeerziehung andert an den Verhaltnis-
sen nichts, aufgrund derer ein Jugendlicher aus der Bahn gekommen
ist. In den Akten steht: sexuell haltlos, Herumtreiberei, Unzucht ge-
gen Entgelt, Arbeitsplatzwechsel, verkehrt mit Auslandern, Minird-
cke. Oder: Renitent, aufsassig, verlogen.”

Gut erkannt und belegt: die Diskriminierung durch repressive
Normsetzung. Tragisch, dass daraus von Baader-Meinhof gefolgert
wurde, die unterprivilegierten ,Bambulekinder” kénnten am Auf-
stand des Proletariats gegen das herrschende System mitwirken. Als
Bambule 1994 endlich gesendet wurde, hatte dieses System aus der
Analyse schon langst seine liberalisierenden Schliisse gezogen.

Oder nurvoriibergehend? Wahrend wir Monsieur Mathieu in unser
Herz schlieBen, sammeln sich wieder die erzieherischen Ordnungshii-
ter, jetzt bewaffnet mit dem Begriff ,Wertegemeinschaft" und ver-
suchen, mit den Mitteln von gestern die Probleme von morgen zu 16-
sen. Jugendknast kommt wieder in Mode. Dass dort kriminelle Kar-
rieren geradezu zur Ausbildung gehérten, schon vergessen? In Ham-
burg ist die Politik stolz auf das neue geschlossene Heim — freilich,
man glaubt es kaum, es ist wieder die Feuerbergstrasse und wieder
wird fleiBig ausgebrochen. GroBe Konfliktzusammenhange, etwa
zwischen Jugendkriminalitat und dem Ausbildungselend der Haupt-
schule werden zum Problem der inneren Sicherheit verkleinert und
damit scheinbar gelést. Und Monsieur Mathieu? Seine Stelle wur-
de gestrichen!

ORTWIN LOWA

Du glaubst zu schieben und du
wirst geschoben

Eltern und andere als Agenten der Gesellschaft

70er Jahre. Lehrerkonferenz im Gymnasium. Eine junge Kollegin setzt
sich vehement dafiir ein, dass Schiilerinnen auf dem Schulhof rau-
chen dirfen. Sie argumentiert, dass man nicht verbieten dirfe, was
man selber tate, die Freigabe des Rauchens habe mit partnerschaftli-
chem Umgang zu tun und sei Erziehung zur Eigenverantwortlichkeit.
Die junge Lehrerin war ich.

Inzwischen gehére ich zu den angeblich 84% der Bevélkerung, die
fiir ein Rauchverbot in Schulen sind. Das mit der Eigenverantwort-
lichkeit und Partnerschaftlichkeit sehe ich inzwischen auch etwas an-
ders. Ein Roll back? Sicher. Darf ja auch sein. Eine Generation, an der
noch hochoffiziell ,Erziehungsgewalt” ausgelibt wurde, muss lbers
Ziel hinaus schieBen und - geben wir es zu - sich dabei ganz toll
vorkommen ob der eigenen Liberalitat. Wenn dann die Begrenztheit
und Fehlerhaftigkeit der eigenen Position offenkundig wird, schamt
man sich ein bisschen, aber nicht so sehr, dass man unfédhig wiirde,
zuriick zu rudern. So weit so banal.

DreiBig Jahre nach jener Lehrerkonferenz: Eine Mutter und ihr
noch nicht drei Jahre altes Kind betrachten die Auslage in einem
Café. Teletubbies aus Marzipan. ,Na wie heil3t die da?" , Tinkiwinki",
war die mit Mihe artikulierte Antwort. ,Und das da ist?” — ,Lala!" -
.Nein, das ist Dipsy". Es schloss sich eine Belehrung an, was Laa Laa
von Dipsy unterscheidet. Padagogik 2002, dachte ich. Friiher ging
es um den Unterschied zwischen Géansebliimchen und Schneeglock-
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Um gut zu funktionieren, braucht jede Gesellschaft zu ihrem Be-
stand Menschen, die fast automatisch in der Weise handeln, wie
es diese bestimmte Gesellschaft erfordert. Mit anderen Worten:
Sie missen das tun wollen, was sie tun sollen.... Da der elterliche
Charakter mit dem ,Gesellschafts-Charakter” Gibereinstimmt, for-
men sie dementsprechend auch den Charakter ihres Kindes. Auf
diese Weise wird die Familie zum psychologischen Agenten der
Gesellschaft. ... Charakterziige [friiherer Zeiten] sind im 20. Jahr-
hundert rasch verschwunden und werden in einer Gesellschaft,
die darauf baut, dass immer mehr konsumiert wird, nicht langer
als Werte betrachtet. Das Individuum muss sich dann im gestei-
gerten MaRe befriedigt fiihlen, wenn es noch mehr konsumiert...
Je mehr Diskrepanzen aber zwischen den gesellschaftlichen und
den humanen Bediirfnissen bestehen, desto schlechter ist die Ge-
sellschaft. ...

ERICH FRoMM (1958)

chen. BloB keine Sentimentalitat. Die Frage ist nicht, ob Schneegléck-
chen besser sind als Teletubbies. Sondern ob ich mit meinem ,Freiheit
fiirs Rauchen" - Pladoyer und die ,Teletubbie-Mutter" als Erziehungs-
agentinnen instrumentalisiert wurden und werden. Habe ich mit mei-
ner Selbstbestimmungs- und Eigenverantwortungsrhetorik nur den
Weg in die ,Freiheit"” von ,Marlboro-Land" gewiesen?

Die verfiithrerische Botschaft von der Selbstbestimmtheit der Kinder

Der Kriminologe Prof. Dr. Christian Pfeiffer (Hannover) berich-
tet liber seine Studie ,....Da zeigte sich erstens am Ende der Grund-
schule das vertraute Bild: Von 100 Schiilern und Schiilerinnen, die
eine Gymnasium-Empfehlung bekommen hatten, war eine groBe
Mehrheit Madchen... Dann haben wir die Kinderzimmer betrach-
tet, d. h. wir haben eine Befragung durchgefiihrt, womit denn die
Kinderzimmer so ausgestattet sind. Es zeigte sich, dass von den
Madchen nur 14 Prozent eine Playstation hatte, also eine Spiel-
konsole im Zimmer. Von den Jungen jeder zweite. Fernseher: Jun-
gen 52 Prozent, Madchen 30 Prozent; Computer: auch 50 zu 32
Prozent ... Wenn wir dann noch auf die alteren Schiiler schauen,...
dann zeigt sich: Fernseher, Computer, Spielkonsole im Zimmer ha-
ben, bedeutet fiir diese Altersgruppe, dass sie pro Tag zwei Stun-
den mehr mit ihren Geraten verbringen, als wenn sie sie nicht im
Zimmer hatten, sondern im Wohnzimmer. Also Eltern, die ihren
Sprosslingen alle diese Gerdte génnen, klauen ihnen pro Tag 2
Stunden, sogar ein bisschen mehr."

CHRISTIAN PFEIFFER: Erst fernsehen, dann schieBen? Medienverwahr-
losung in Deutschland (Vortrag auf SWR2 am 30.1.2005)

Der Vortrag ist abrufbar unter www.swr.de/swr2/sendungen/wis-
sen-aula/manuskripte/index.html w.swr.de/swr2/sendungen/
wissen-aula/manuskripte/index.html

und Jugendlichen, dem Reden von Erziehungs,angeboten”, die man
konsumieren oder ablehnen kann, die Umdeklarierung der Kranken zu
miindigen Patientlnnen, der Arbeitslosen zu ,KundInnen" des Dienst-
leisters ,Agentur flir Arbeit" - das gehdrt zusammen. Aus dem alten
Arbeitsamt wurde ein ,Unternehmen mit bemerkenswert hoher Kun-
denbindung”, stellte jemand feinsinnig fest und entlarvte damit das
euphemistische Neusprech, bei dem den Einzelnen Féhigkeiten und



Schwerpunkt

Kompetenzen zugeschrieben werden, die ebenso wenig vorhanden
sind wie gleiche Augenhéhe und Macht.

Es gibt zwei Griinde, jemandem zu sagen ,du schaffst das, du
kannst das!”, der damit Uiberfordert ist. Entweder will man selbst kei-
ne Arbeit haben. Wie hdufig wir Alteren es uns auf diese Weise be-
quem mach(t)en und uns — bewusst oder unbewusst — den Jiingeren
verweiger(te)n, missen wir selbstkritisch fragen.

Der zweite Grund: man will ins Geschaft kommen. Den ,Kleinen”,
die endlich groB sein wollen, den Jugendlichen, die sich im Wechsel-
bad zwischen Insuffienzgefiihlen und GréBenfantasien befinden, zu
sagen, wie gro8 und souveran sie seien: das ist eine hervorragende
Methode, sie abhdngig zu machen. Sind sie einem erst auf den Leim
gegangen, kann man sie leicht iberzeugen, sie wiirden noch groBer
und souverdner, wenn sie dies und jenes kauften.

Erst recht greift dieses Konzept bei den Kindern und Jugendlichen,
die wegen Armut (1,1 Millionen Kinder leben bei uns von Sozialhil-
fe) oder aufgrund von desinteressierten, iberforderten oder perspek-
tiviosen Eltern kein seelisches Immunsystem gegen die gar nicht so
geheimen Verfiithrer entwickeln kdnnen. Gerade diese Gruppe kennt
und hat keine andere Méglichkeit als ihre Defizite so zu kompensie-
ren, wie es ihnen tagein tagaus suggeriert wird.

[% 10F - Ziclgruppen - Mozila
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s S et Besecn
Wir kennen diese Kunden.
i Ihre Kunden.

kennt,
Unser Befragungspotential reicht von Kindem dber Jugendliche bis
hin zum jungen Erwachsenen, umfasst also eine Altersspanne von
el bis dreiig dshren. Und bei trendrelevanten, innovativen
Themen sogar daniber hinaus.

In unsenen Auswertungen berDcksichtigen wir such die "relevant
others”, also z.B. Lebrer oder Eltem. Kinder und Jugendliche sind
in vielen Haushalten mittlerwelle die "Entschelder” geworden. Sle
entscheiden dber den Kauf eines bestimmten Produktes, einer
bastimmten Marke. Uber In oder Out - nicht nur der Produkte, die
she selbst nutzen, sondem auch von Familienprodukten,

Stands 7 ok, 2003 | @ Inatitut for Juganarichung - UF

A K el

So wirbt das ,Minchner Institut fiir Jugendforschung”, unter dem
ich mir auch was anderes vorgestellt habe. Was haben wir falsch ge-
macht, dass ganz ungeniert argumentiert wird: Kinder bestimmen,
was Eltern kaufen? Was tun wir der jungen Generation mit dieser
Welt auf dem Kopf" an? Die ,Jugendforscher” leisten gute Arbeit
und erforschen z. B. ,Markenbewusstsein und Markenbesitz" von 6-
bis 14Jahrigen in puncto Schultaschen (Preis der Studie 50 € zzgl.
MwSt). Fiir die Untersuchung ,Handynutzung bei Kindern und Ju-

Mobilfunker orten die Zielgruppe Kind

.Kinder und Jugendliche sind ... langst auf Dauerempfang. Je-
des zweite deutsche Kind zwischen elf und zwélf Jahren und
84 %t der 13- bis 22-Jahrigen haben ... ein eigenes Handy.

Laut Bundesverband der Deutschen Inkasso-Unternehmen haben
.. bereits zwolIf Prozent der 13- bis 24-Jahrigen Schulden — im
Durchschnitt unglaubliche 1800 Euro. Mobiltelefon-Rechnungen
gelten darin als einer der gréBten Posten.

FRANKFURTER RUNDSCHAU 18.1.05

gendlichen" muss man 1800 € plus Mehrwertsteuer hinblattern.
Aber sie wird schon ihren Preis wert sein.

Was ein Hékchen werden soll, wird beizeiten gekriimmt. Das gilt
fiir Lollies, Fastfood, Markenkleidung genauso wie fiir die konsumier-
bare ,Gesundheit”. In Amerika hat sich die Verschreibung von Psy-
chopharmaka an Kinder und Jugendliche innerhalb der letzten 10
Jahre verdoppelt .Dabei wird schon mal in Kauf genommen, dass bei
Jugendlichen — wie bei der Einnahme von Prozac — die Suizidgefahr
steigt. In Deutschland nehmen eine Million Kinder regelmaBig Psy-
cho-Pillen. Auch das ist ,Erziehung". Unsere Erziehung.

URsuLA NEUMANN

Nachruf auf Jessica

Jessica, sieben Jahre, verhungert auf einer Matratze in einer anonymen
Sozialwohnung in Hamburg-Jenfeld, die sie nicht verlassen durfte, a8
ihre Haare aus Verzweiflung, hatte keine Kraft zu schreien. Wer hat-
te sie auch gehort? Da war ein Kind, viele wussten es. Niemand frag-
te nach. Soll sich das Amt darum kiimmern. Sie musste in die Schule,
die Behorden belieRen es beim vergeblichen Anklopfen. Das Amt be-
streitet Kenntnis und Kompetenz. Jessica wurde zum Niemand, ver-
kiimmert in einem hollischen Kinderzimmergeféangnis. Jetzt ist sie ein
Medienstar, an dem sich Empdrung abarbeitet. Der Stammtisch: Ent-
menschte Mutter. Der Pressepsychologe: Die Mutter wurde selbst als
Kind gedemdtigt und hat das am eigenen Kind wiederholt.

Nur ein Fall von vielen in Deutschland. Die Gesellschaft hat sich
daran gewohnt, dass Kinder auf die eine oder andere Weise verloren
gehen. Natirlich: So viele Menschen werden nicht mehr gebraucht.
Das Lernprogramm heilt Zweckorientierung. Die Trauer iiber Jessica
aber mahnt uns: Jeder ist wertvoll.

Ein politisches Therapieziel.

ORTWIN LOwA
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INTERVIEW

Erziehen und erzogen werden in
Zeiten des Cyberspace

Ein Interview mit Bernd Ahrbeck und Ross A. Lazar

Der eine, Bernd Ahrbeck, ist ausgewiesener Erziehungswissenschaftler
an der HU in Berlin, Autor und Analytiker in Hamburg. Sein kiirzlich
erschienenes Buch ,Kinder brauchen Erziehung” (Rezension S. 33) hat
viel Beachtung gefunden. Es postuliert die Wiederentdeckung von Er-
Ziehungsverantwortung und widerspricht der Ideologie des kindlichen
Sich-Selbst-Entwickelns. Dem wird der andere, Ross A. Lazar, nicht wi-
dersprechen. Ihn charakterisieren drei A's: Analytiker in Miinchen, Au-
tor zahlreicher Fach-Publikationen und — Amerikaner; ein Mann mit
weitem Horizont also. Beiden haben wir dieselben Fragen zu unse-
rem Schwerpunktthema gestellt und danken Ihnen ganz herzlich da-
fiir, dass sie sich die Zeit genommen und die Miihe gemacht haben,
uns ausfiihrlich zu antworten.

Riidiger Hagelberg: Welches sind die wichtigsten Bedingungen,
durch die heute Kind- und Jugendlichsein in Deutschland gepragt
werden? Welche Bedingungen halten Sie fiir besonders negativ,
welche fiir positiv?

Bernd Ahrbeck: Kindheit und Jugend sind zunehmend weniger
durch vorgegebene Entwicklungsziele und -wege bestimmt. Der Ein-
zelne verfligt tiber vermehrte Wahl- und Entscheidungsmaéglichkei-
ten, u. a. aufgrund stark erweiterter Erfahrungsfelder und der Er-
wartung, er mdge selbst liber seine Entwicklung entscheiden. Posi-
tiv ist, dass sich persénliche Freiheiten erhdhen und individuelle Ge-
staltungsrdume ausdehnen. Aber mit nicht unbetréchtlichem Preis
dafiir: Die Relativierung, mitunter sogar der Verlust an verbindlichen
und verbindenden Werten und Verhaltensvorgaben fihren zu Uber-
forderungen und Irritationen, die sich nicht mehr produktiv bewalti-
gen lassen. Das sozial frei gesetzte Individuum kann dadurch viel zu
sehr auf sich allein gestellt sein.

Die vielfach idealisierten neuen Freiheiten und Errungenschaf-
ten betreffen nur einen Teil der Gesellschaft und somit auch nur be-
stimmte Kinder und Jugendliche. Ausgenommen sind diejenigen, die
aufgrund ihrer Lebensrealitat Uiber weniger Gestaltungsmdglichkei-
ten verfiigen. Ein geringer Bildungsgrad, berufliche Perspektivlosig-
keit und die Erfahrung langjahriger Arbeitslosigkeit der Eltern(teile)
gehdren beispielsweise zu den ungiinstigen Bedingungen. Vor allem
dann, wenn sie sich mit nur geringer Erziehungsbereitschaft und -fa-
higkeit der Eltern paaren und Bildungserwartungen an die Kinder
von dort kaum noch bestehen.

Ross A. Lazar: Unabhangig von Schule oder Theorierichtung dirf-
ten sich psychologisch geschulte Menschen einig sein, dass Bezie-
hungen zu signifikanten Anderen die wichtigsten Bedingungen fiir
eine gesunde psychische Entwicklung darstellen. Die Méglichkeit da-
zu hat sich sehr verandert. Kleine Kinder kénnen viel intensiver mit
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ihren Vatern in Kontakt kommen, sofern die es sich von der Arbeits-
zeit her leisten konnen. Dagegen hat sich der Kontakt zu berufstati-
gen Mittern, GroBeltern und innerhalb von GroBfamilien reduziert.
Der Kontakt zu ,professionellen” Erzieherlnnen ist dafiir in den letz-
ten Jahren eher mehr geworden, allerdings drohen derzeit Einschran-
kungen durch die drastischen finanziellen Einschnitte.

Zwar beschaftigen sich Eltern und Erzieher so viel wie noch nie
mit Kindererziehung und —psychologie, aber damit ist die Bereit-
schaft und Fahigkeit, wirklich fiir den anderen da zu sein, noch nicht
unbedingt gegeben.

Zu einer Verarmung der Beziehungs- und Entwicklungsmoglich-
keiten tragt bei, dass das Leben der Kinder und Jugendlichen heu-
te im Wesentlichen in geschlossenen (Zeit-)Raumen stattfindet. Wo
sich friiher Kinder frei und unbeaufsichtigt bewegen konnten, sind sie
heute in voll gepfropfte Stundenpléne und vorstrukturierte Ablaufe
.eingepfercht». Dabei stehen sie fast permanent unter Beobachtung,
die nur selten mit einem echten Beziehungsangebot einhergeht.

Heute ist fast jedes Kind ein ,Wunschkind" und entsprechend hat
es die Wiinsche, Sehnstichte und Bediirfnisse der Eltern zu erfillen. Es
wird friih zur méglichst groBen Selbstandigkeit erzogen. Anhénglich-
keit, regressives bzw. infantiles Verhalten werden schlecht akzeptiert
und bald als krankhaft bewertet. Erziehung zur Selbstandigkeit ist an
sich eine gute Sache, aber sie wird nur durch die Introjektion von trag-
fahigen und Entwicklung fordernden Beziehungen garantiert.

Dennoch: wir leiden in Westeuropa auf unvorstellbar hohem Ni-
veau! Fir die meisten Kinder sind — im Prinzip zumindest — ausrei-
chend gesunde Nahrung, ein sicheres Zuhause, eine vergleichsweise
exzellente Gesundheitsfiirsorge und Ausbildungsmdglichkeiten vor-
handen. Aber ohne Interesse an der Person und ohne ausreichen-
de soziale Kommunikation sind die besten materiellen Bedingun-
gen zu wenig.

An welchen Stellen wirken dabei die Bedingungen der Gesamt-
gesellschaft besonders pragend auf das heutige Bild von Kind-
und Jugendlichsein?

Ahrbeck: Die Gesellschaft befindet sich in einem Umbruch, der in
vielen Lebensbereichen Neuorientierung und Abschied von alten Si-
cherheiten erzwingt. Entscheidend ist, dass dies sehr haufig als un-
erwartetes Herausfallen aus einer Sicherheit, die der gesellschaftli-
che Fortschritt auf ewig garantieren sollte, erlebt wird. Die Erziehen-
den reagieren darauf irritiert und, grob skizziert, mit zwei problema-
tischen Bewegungen. Die eine beruft sich auf die Unvorhersehbar-
keit des zuklinftigen Lebens und damit auf die Unféhigkeit der alte-
ren Generation, der jlingeren im Zeitalter der Globalisierung etwas
Wertvolles mit auf den Weg geben zu kdnnen. Kinder und Jugendli-
che werden dann viel zu friih mit Selbsténdigkeitserwartungen iiber-
frachtet und in ihrer Entwicklung allein gelassen. Die andere beklagt
die verloren gegangene Sicherheit: Neue Anforderungen, die nun an
Kinder und Jugendliche gestellt werden, gelten hier als eine uniiber-
windbare Zumutung, an der sie eher zerbrechen als wachsen. Resig-
nation bestimmt das Erziehungsgeschehen, und Vertrauen in die ei-
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Ross A. Lazar

genen Mdglichkeiten kann sich bei den Heranwachsenden schwer-
lich ausbilden.

Ubersehen wird dabei, dass die heutigen Transformationen nicht
so ungewdhnlich sind, wie sie uns erscheinen mégen. Das vergange-
ne Jahrhundert ist durch die erheblichen Briiche der beiden Weltkrie-
ge, der jeweils folgenden Nachkriegszeiten oder der atomare Bedro-
hung des Kalten Krieges gekennzeichnet. Sie ibertreffen das heutige
Leben bei weitem. Insofern besteht gegenwartig keine historisch ein-
zigartige Umbruchssituation, die vollig neue Bedingungen fiir Kind-
heit und Jugendzeit schaffen wiirde.

Lazar: Trotz wachsender Armut und grassierender Arbeitslosig-
keit leben wir in einem noch nie vorher gekannten Reichtum. Gleich-
zeitig gelten Kinder nicht mehr unbedingt als das héchste Gut, son-
dern vielfach als Armutsgefahr. Die Konsequenzen des materiellen
Reichtums sind der ausgepragte Materialismus, Narzissmus und der
Egoismus der ,Ellenbogengesellschaft». Geld und Statussymbole pra-
gen schichtunabhédngig das Bewusstsein der jungen Menschen und
geben Grund fiir Streit, Depression und Kriminalitat. Aber nichts
scheint mir den Alltag der jungen Generation mehr gepragt und ver-
andert zu haben als Computer, Internet und Mobiltelefon. Die Welt
des Cyberspace und der permanenten Kommunikation ist eine voll-
kommen andere als die der 50er, 60er Jahre des letzten Jahrhun-
derts. Insbesondere der unbegrenzte Zugang zu Gewalt und Erotik
ist eine Uberforderung und Gefahr fiir die Entwicklung der Kinder
und Jugendlichen.

Welche Entwicklungen im Kind- und Jugendlichsein konnte
man auch als notwendige Anpassungsleistung an eine sich veran-
dernde Erwachsenenwelt sehen?

Ahrbeck: Eine groBere Weltoffenheit, ein gesunder Pragmatismus,
ein geringeres Verhaftetsein in ideologischen Positionen.

Lazar: Kinder und Jugendliche missen in dieser ,schdnen neuen
Welt" geeignete Rollenmodelle und entsprechende Wertvorstellun-
gen entwickeln. Der Mangel an ,significant others», kombiniert mit
der Erwartung eines hohen MaRes an Selbststandigkeit, wird poten-
ziert durch Zeit- und Arbeitsdruck und dem Ideal des ,ewig Jugend-
lichen" unter den Erwachsenen. Das lasst die Kinder und Jugendli-
chen ziemlich im Stich und zwingt sie, ihre Rollenmodelle in Werbung,
Film und Fernsehen zu suchen. So auf sich gestellt, greifen sie au-
tomatisch zu den frisierten, vorgefertigten Bildern und fiktiven bzw.
konstruierten Figuren.

Am Gravierendsten wirkt sich der Mangel an geeigneten Vorbil-
dern auf der Ebene von Wertvorstellungen aus. Da die jungen Leute
kaum moralische Positionen glaubwiirdig vorgelebt bekommen, lau-
fen sie Gefahr, entweder zynisch und nihilistisch, fundamentalistisch
oder naiv-oberflachlich zu werden.

Bernd Ahrbeck

Welche Form der Erziehung ist notwendig? Eine Erziehung zur
Anpassung an die heute propagierten Erfordernisse (Flexibilitat,
Mobilitat, Konkurrenzdenken usw.) oder gibt es iiberdauernde Er-
ziehungsnormen?

Ahrbeck: Fiir viele Eltern und professionell Erziehende ist eine
Erziehungsnotwendigkeit nicht mehr selbstverstandlich. Man denke
nur an die verbreitete These vom ,Ende der Erziehung' als zwingen-
der Folge des globalen Wandels. Sie legt die Entwicklungsgestaltung
fast vollstandig in die Hande der Heranwachsenden. Im Gegensatz
dazu muss an tiberdauernden Erziehungszielen und -normen festge-
halten werden, um notwendige Verhaltensdispositionen in unserer
zivilisierten Gesellschaft zu erlernen und um die Entwicklung inne-
rer Fahigkeiten zum reifen Umgang mit sich selbst und damit zur Be-
waltigung der duBeren Realitat zu ermdglichen. Ein Verzicht darauf
kommt einer gesellschaftlichen Selbstaufgabe gleich.

Die heute geforderten Fahigkeiten wie Flexibilitat und Mobilitat
erfahren leicht eine Uberbesetzung und sind durch die Leitidee vom
flexiblen Menschen' ideologisch tberfrachtet. Natirlich sollen Kin-
der und Jugendliche flexibel oder mobil sein. Sie diirfen auch Kon-
kurrenzwiinsche und das Bediirfnis haben, sich von anderen zu unter-
scheiden. Gerade hier gilt es zu unterscheiden: Konkurrenz ist nicht
mit Rivalitat gleichzusetzen. Sie will das Gegeniiber weder bescha-
men noch sonst schadigen. Die Unterstellung, dass sich ein Bekennt-
nis zu solchen Wiinschen und Fahigkeiten per se als gemeinschafts-
feindlich erweisen muss, ist deshalb schwer nachvollziehbar. Entschei-
dend ist, wie sich diese im Einzelnen wiinschenswerten Fahigkeiten
in die Entwicklung der gesamten Person integrieren und welche Rol-
le sie im Erziehungsgeschehen insgesamt einnehmen.

Lazar: Die Erziehungsaufgabe muss als Beziehungschance ver-
standen werden: Das heift, die jungen Leute ernst zu nehmen und
mit echtem Interesse an ihren N6ten, Winschen und Leidenschaf-
ten teilzunehmen. Gute Eltern, Lehrer und Erzieher haben das im-
mer gewusst und immer getan. Aber die sind leider die Ausnahme,
nicht die Regel, und der wirtschaftliche Druck macht ihnen ihre Auf-
gabe schwerer.

Stellt sich der heutige ,Generationskonflikt" in Deutschland
wie frither oder anders dar? Oder gibt es ihn gar nicht mehr?

Ahrbeck: Die Generationen gehen heute miteinander partner-
schaftlicher um. Graben sind nicht mehr so tief wie friher. Generati-
onskonflikte existieren jedoch nach wie vor, und es muss sie geben.
Nur verlaufen sie versteckter, weil generationale Differenzierungen
von beiden Seiten — auch aufgrund kultureller Vorgaben — haufig ni-
velliert und verschleiert werden: Die Jiingeren mdgen ungern aner-
kennen, dass sie noch nicht erwachsen sind; die Alteren gestehen in
Zeiten vermeintlich ewiger Jugendlichkeit nur widerwillig ein, dass
sie von den Nachwachsenden durch Alter und Lebenssituation ge-
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trennt sind. Die Differenzierung der Generationen ist nicht nur von
existentieller Bedeutung fiir das Seelenleben des Einzelnen, sondern
auch fir die Entwicklung der Gesellschaft insgesamt. Jeder kulturel-
le Fortschritt ist daran gebunden, dass sich die ndchste Generation
als eine eigensténdige, von der alteren getrennte konstituiert. Dies
geht nicht ohne Konflikte.

Lazar: Einen Generationskonflikt wie friiher gibt es in der deut-
schen Bevélkerung — im Gegensatz z.B. zu den hier lebenden Men-
schen tiirkischer Herkunft — wohl nicht mehr. Die junge Generation
leidet unter dem Mangel an Differenzierung und Abgrenzung zwi-
schen den Generationen. Die altere Generation will jung bleiben,
jung erscheinen und akzeptiert das Alterwerden nur widerwillig. Die
mangelnde Grenzziehung betrifft insbesondere die ddipale Entwick-
lung und Strukturierung der Personlichkeit. Es scheint mir nicht zu-
fallig, dass so viele junge Madchen und Frauen von alteren Méan-
nern verfiihrt und missbraucht werden. Die Jungen hingegen leiden
oft unter einem Mangel an mannlichen Bezugspersonen und gera-
ten in Abhangigkeit von bedrftigen, ebenso abhdngigen Miittern
und Frauen.

Sehen Sie die in der Tiefenpsychologie postulierten friihkindli-
chen Konflikt noch als Meilensteine der Entwicklung, oder muss
die Krankheitsidee der Neurose unter den heutigen Bedingungen
iiberdacht werden?

Ahrbeck: Neurosen nehmen in Zeiten des kulturellen Wandels ver-
anderte Ausformungen und neue Erscheinungsbilder an. Das veran-
dert die Aktualitat des Modells der inneren infantilen Konflikthaftig-
keit jedoch nicht. In der Tiefenpsychologie darf daher die Grundan-
nahme der Konflikthaftigkeit des Menschen nicht aufgegeben und
durch harmonisierende, weniger beunruhigende Begriffe wie ,miss-
lungene Interaktion”, ,gestorte Mentalisierung” oder unzureichen-
des ,psychisches Wachstum” ersetzt werden. Den inneren Néten der
Patienten ware damit nicht gedient. Eine Abkehr von dem Konflikt-
modell wiirde sich auch in der Erziehung fatal auswirken. Forderte
sie doch, dass entwicklungsnotwendige Auseinandersetzungen ver-
mieden und der Erziehungsbegriff zum Schaden der nachwachsen-
den Generation geschwacht wird.

Lazar: Die herkdmmlichen Modelle der tiefenpsychologischen
Metapsychologie reichen zum Verstehen der heutigen und zukiinfti-
gen Entwicklungen nicht mehr ganz aus, weil sich immer mehr jun-
ge Leute in immer extremere Krankheitsbilder fliichten. Es gibt im-
mer mehr sog. ,Doppel-" und gar ,Dreifach-" Diagnosen; die Suizida-
litdt wachst und ergreift immer jiingere Opfer. Die Anzahl von Kin-
dern und Jugendlichen mit massiven Essstérungen, selbstzerstéreri-
schem Verhalten, exzessivem Drogen- und Alkoholkonsum steigt ste-
tig. Um dem gewachsen zu sein, miissen wir zum einen eine Menge
Neues, etwa Uber den Umgang mit solchen schweren Erkrankungen
oder mit der Bombardierung durch Medienmdill hinzulernen. Wir miis-
sen aber auch vieles Alte, was wir langst wissen, viel konsequenter
einsetzen, als wir es im Moment tun.

Die FRAGEN STELLTE RUDIGER HAGELBERG

Besuchen Sie auch die bvvp-Homepage

www.bvvp.de

Wahrend das bvvp-Magazin «fiirs Grundsatzli-
che» zustandig ist, finden Sie dort die aktuelle
Berichterstattung.
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Treibhauser der Zukunft

Eine Initiative von Reinhard Kahl fiir eine andere
Schule in Deutschland

Reinhard Kahl wurde 1948 in Géttingen geboren, studierte Erzie-
hungswissenschaften, Philosophie, Soziologie und Psychologie. Heu-
te ist er freier Journalist und Autor, Regisseur und Produzent von Fern-
seh- und Videodokumentationen. Im Zentrum der Arbeit des Grimme-
Preistrdgers stehen ,die Lust am Denken und lernen, die Qual, belehrt
zu werden und die endlosen Dramen des Erwachsenwerdens”. Ortwin
Léwa fragte ihn nach diesem Motto:

Reinhard Kahl: Beginnen wir mit der Belehrung. Die Zumutung
der Belehrung ist, dass es immer einen gibt, der es schon weiB. Dass
es das Richtige gibt. Dass man umstellt ist von Losungen. Gegen
diese Perfektion mobilisiert jeder Mensch Widerstédnde im Sinne ei-
nes geistigen Immunsystems. Lernen heit dagegen, dass sich eine
eigenstdndige Personlichkeit mit der Welt verbindet. Eine Erbsiinde
des gegenwartigen Systems sind die Perfektion und die Idealisie-
rung, wie man sein sollte. Man kann bei der PISA-Studie nachwei-
sen, wie sehr das Idealbild des Menschen zu Lernversagen fiihrt. ,In
Deutschland liegt die Latte so hoch, dass es bequemer ist, darun-
ter zu kriechen, als dariiber zu steigen”, so Jiirgen Baumert, Direk-
tor am Max Planck Institut fiir Bildungsforschung und Chef der ers-
ten PISA-Studie. Das Leitbild ist der tolle Schiiler, das den konkre-
ten Schiiler verfehlt und ihn als nicht dazu gehérig abqualifiziert.
Fur die Sozialisation der Jugendlichen bedeutet diese fehlende An-
erkennung Verwahrlosung. In vielen Variationen wird die Botschaft
empfangen: Du bist ein Versager.

Wenn aber auf das Gift der Diskriminierung verzichtet wird, kann
sich ein Zauber entfalten, der Befindlichkeit und Leistung verbessert.
Leistung ist ja eigentlich fiir jeden etwas Wunderbares. Man muss sie
nur férdern. Doch selbst in der Universitat werden viele Studenten
mit der Losung empfangen: Ihr gehort eigentlich nicht hierher.

Was sagen Sie aber zur Kritik an einer ,Kuschelpadagogik”?
Es gibt in der Tat eine ,Kuschelpadagogik”, die man kritisieren kénn-
te als Opfergemeinschaft von Lehrern und Schiilern, die gemeinsam
uiber die bose Welt im Allgemeinen und die Schulbehdrde im Beson-
deren jammern. Das hat etwas Passives. Auf der anderen Seite baut
der Vorwurf ,Kuschelpadagogik” auf der Annahme, dass Lernen Weh
tun muss wie eine bittere Medizin. Das ist ein Mythos, der religidse
Wurzeln hat: Wir missen im irdischen Jammertal als arme Siinder im
Schweie unseres Angesichts Bue tun. Dabei kann es doch gliick-
lich machen, wenn man Herausforderungen besteht, etwas lernt, was
mit dem eigenen Leben zu tun hat und nicht nur gezwungen wird, fiir
den Lehrstoff und die Zensur zu pauken.

Sind das die Prinzipien des viel gelobten skandinavischen Mo-
dells?

Also 1. Kinder dirfen nicht beschdmt werden. Jeder wird ge-
braucht, jeder kann etwas beitragen. Jeder gehért dazu.

2. Die Lehrer miissen ebenfalls geachtet werden. Uberzeugung:
Die Besten sollten Lehrer werden.

3. Wenn man allen etwas zutraut, kann man von allen etwas ver-
langen.

4., Die Schule muss eine gemeinsame Sache fiir Lehrer, Schiiler
und Eltern sein. Gegeniiber realen Schwierigkeiten gilt es, den Sinn
fiir das Mégliche zu entdecken”

Eoinie] L = a4

ewrvearchiv-der-Tukunflde jetzt erofnet

Dort sehen Sie auch den TRAILER von
“Treibhiuser des Zukunft™

Dreifach DVD "TREBHAUSER DER ZUKUNFT™ mis Buch (135
Selten) feimn erchilenen, 19 @

Bastnban bev yseass grhis-gee Dbord ge

Zu schén, um wahr zu sein? Reinhard Kahl hat in einer umfang-
reichen Filmdokumentation Modelle fiir diesen kreativen Mdéglich-
keitssinn erforscht. Im ,Archiv der Zukunft” sammelt er keine Visi-
onen, sondern Berichte aus der Praxis (siehe nachstehender Aus-
zug). Wie diese aussieht, ist unter dem Titel , Treibhéuser der Zu-
kunft” als dreiteilige DVD mit ca. 14 Stunden Filmmaterial und
135 Seiten Beiheft zu 29 Euro erhdltlich bei:

Archiv der Zukunft — Produktionen. Eppendorfer Landstr. 46,
20249 Hamburyg.

Die Bodenseeschule St. Martin in Friedrichshafen. Sie ist Ganz-
tagsschule seit 1971. Zu ihr gehdren eine Grundschule, die Haupt-
schule und eine Werkrealschule.

Es ist noch nicht acht Uhr. Die Schiiler holen sich ihr Material
und dann legen sie los. Es ist immer noch keine acht. Die Schiiler
arbeiten, als ginge es um sie selbst, einfach so, ohne Komman-
do, ohne auf das Klingelzeichen oder den Schulgong zu warten.
... Vom téglichen Kleinkrieg oder vom padagogischen Lazarett
LHauptschule" ist nichts zu spiiren. Dabei sind wir in einer sieb-
ten Klasse.... Die Schule bietet, wie man hier sagt, vorbereitete
Umgebung: Den Raum, die Zeit und vor allem die Gelassenheit
zum Lernen. Sie schafft viele Gelegenheiten. ...

Die Facher wurden abgeschafft. An ihre Stelle treten Frei-
arbeit, vernetzter Unterricht und Projekte. Freiheit und Struktur
sind das Ying und Yang dieser Schule. Die ersten drei Jahre sind
die Kinder in Familienklassen zusammen. Die Altersmischung soll
gar nicht erst die Illusion aufkommen lassen, die Kinder lieBen
sich alle auf den gleichen Stand bringen, um dann im Gleichschritt
voran zu marschieren. Von Anfang an wird der Vorteil, verschie-
den zu sein, entdeckt. Das Besondere und Eigene der Kinder soll
nicht abgeschliffen werden. ...

Individualisierung und Gemeinschaft sind Pole. Sie erzeugen
starke Kraftfelder. Sie kultivieren Kraftfelder und manchmal fan-
gen sie den Rock 'n Roll. Mit dem gemeinsamen Essen verhalt es
sich ahnlich wie mit gutem Unterricht. Essen ist so wenig die Ein-
nahme von Kalorien, wie Unterricht das Abspeichern von Infor-
mationen sein kann."

REINHARD KAHL

bvvp-magazin 2/2005




Mediadaten des bvvp-magzins

alles liber unsere Anzeigenpreise — stets aktuell unter www.bvvp-magazin.de

bwp-magazin 2/2005

Zeitschrift fir die Mitglieder
der Regionalverbande im
Bundesverband der
Vertragspsychotherapeuten

bvvp magazin

(bvvp) e.V.

Anzeigen-Preisliste Nr. 5a
Giiltig ab 10.04.2005
Tatsachlich verbreitete Abo-
Auflage im Jahresdurchschnitt
4300 Ex., Druck: 5100 Ex.

-

Zeitschriftenformat: 210 mm breit, 297 mm hoch, DIN A4

N

Satzspiegel: 181 mm breit, 256 mm hoch
2-3-spaltig, je nach Texttyp, 5 mm Spaltenabstand ohne Linie

Druck- und Bindeverfahren, Druckunterlagen:
Offsetdruck, Klammerriickstichheftung, .

Fiir weitere Informationen siehe Punkt 17 Technische
Spezifikationen

Termine 2005:

Erscheinungsweise: pro Quartal, 4 Ausgaben jéhrlich

Erscheinungsdatum  Anzeigenschluss Druckunterlagen
Heft 1 2005-01-20 2004-12-31 2005-01-06
Heft2  2005-04-08 2005-03-19 2005-03-26
Heft 3 2005-07-06 2005-06-10 2005-07-17
Heft 4 2005-10-20 2005-09-24 2005-10-01

Thema
Ethik in Medizin und Psychotherapie
Eltern - Kind - Gesellschaft

5 Verlag: Copernicus Gesellschaft mbH
Anschrift: Max-Planck-Str. 13, 37191 Katlenburg-Lindau
Internet: www.copernicus.org
Projektleitung: Michael Koschorreck
Anzeigen: Copernicus-Systems + Technology GmbH
Anschrift: Potsdamer Str. 81 ¢, 10785 Berlin
Hotline: Tel.: +49 - 030 - 60 90 29 60 (Herr Selignow),
Fax: +49 - 030 - 60 90 29 622
Online-Buchungssystem: www.cosis.net/ads

(-}

Zahlungsbedingungen: ohne Abzug innerhalb von

30 Tagen nach Rechnungsdatum netto auf das Konto
Copernicus Systems + Technology GmbH, Postbank Berlin;
BLZ 10010010, KTO 635255107

Pravention und Salutogenese

e-Patientencard und Datenschutz

~N

Anzeigenformate und Preise:

Allen Preisen ist der jeweils gtiltige gesetzliche Mehrwertsteuersatz hinzuzurechnen.

Format Spaltenzahl Breite x Hohe Grundpreis s/w (inkl. 4-farbig
mm Heftsonderfarbe) in € in€
1/1 Seite alle Spalten 181 x 256 640,- 1.440,-
2/3 Seite alle Spalten 181x 169 426, 1.226,-
2 von 3 Spalten 114,5 x 256 426, 1.226,-
1/2 Seite alle Spalten 181x127,5 320~ 1.120,-
1von 2 Spalten 90,25 x 256 320,- 1.120,-
1/3 Seite alle Spalten 181x82 213, 1.013,-
1 von 3 Spalten 57 x 256 213,- 1.013,-
1 von 2 Spalten 90,25 x 169 213~ 1.013,-
1/4 Seite 1von 2 Spalten 90,25x127,5 160,- 960,-
1/6 Seite alle Spalten 40,5x 181 120, 920,-
1 von 3 Spalten 57x127,5 120,- 920,-
1von 2 Spalten 82x90,25 120, 920,

8 Vorzugsplazierungen:
2. Umschlagseite € 900,-
3. Umschlagseite € 900,-
4. Umschlagseite € 900,-

Bindende Plazierungsvorschriften: jeweils 10% vom

Gesamtpreis

o

Farbzuschldge:

Zuschlag 4-farbig € 800,
10 Formatzuschlage:
Anzeigen Uber Bund 10 % vom 1/1 Grundpreis
Anzeigen Uber Satzspiegel 10 % vom Grundpreis
Angeschnittene Anzeigen 10 % vom Grundpreis

nur 1/1 Seite Format 216 x 303 mm inkl. 3 mm Beschnitt

11 Kleinanzeigen:
Annahme nur Online unter www.cosis.net/ads

fiir die ersten 150 Zeichen € 12,00

je weitere angefangene 50 Zeichen € 6,00

Chiffregebtihr € 10,00

12 Rabatte: bei Abnahme innerhalb eines Insertionsjahres

(Beginn mit dem Erscheinen der ersten Anzeige)

Malstaffel: ~ 2-maliges Erscheinen 5%
3-maliges Erscheinen 10 %
4-maliges Erscheinen 15%

Beilagen und technische Zusatzkosten werden nicht rabattiert.

13 Einhefter,14 Beilag
Warenmuster u. a.:

14 Beilagen: 120 Euro / 1000 Stk. - inkl. Porto bis 25 g
weitere Preise auf Anfrage

15 Aufgeklebte Postkarten,

16 Versandanschrift: (fir Pos. 13-15)
Druckhaus Kéthen, FriedrichstraBe 11/12, 06366 Kéthen
Email: druckhaus@koethen.de
Liefervermerk: Fiir ,bvvp magazin” Ausgabe (Nr.)

17 Technische Spezifikationen:
0
Farbprofil in Photoshop: ISO-coated, notfalls Euroscale coated 2

1 Lieferung als Film (Aufpreis fiir Digitalisierung 120 €)

Druckverfahren: Offset Schwarz mit Pantone Reflex. Blue C oder CMYK Euroskala auf Bilderdruck, Punktzuwachs 9 %,

Raster bis 60 L/cm Offsetfilm (seitenverkehrt, positiv) an Selignow Verlagsservice, Lindenstr. 25, 12207 Berlin

2 Lieferung als Datei

A) Formate: 1.PDF/X-3 (bevorzugt - www.pdfx3.org),

2. PDF 1.3 mit eingebundenen Schriften. Farben in CMYK fiir 0.g. Druckparameter separiert oder Schwarz mit Pantone Ref. Blue als Sonderfarbe
B) auf CD-ROM oder an info@selignow.de. Bei Leiferung von Nicht-PDF-Daten werden Kosten fiir die PDF-Erzeugung in Rechnung gestellt, i.d.R. 40 €.
Farbtreue kann nur gewéhrleistet werden, wenn zusatzlich ein Proof oder Andruck geliefert werden.

w

Gewahrleistung

Belichtet werden kann nur, was angeliefert wurde. Fiir Abweichungen in Texten, Abbildungen und insbesondere Farben Gibernimmt

der Verlag keine Haftung
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Auf in den Kampf,
die Super-Nanny kommt!

Erziehung mit dem Sicherheits- und
Ordnungsgesetz

Wie alles anfing

Die Titelmusik von Dallas ertdnt. Lustvoll stéhnt der kundige Zuschau-
er: Jetzt geht der Familienkrieg weiter. J.R. kommt wie Gblich mit Lack-
affenmiene nach Hause und mimt den zynischen Macho. Erst einmal
einen kraftigen Bourbon eingeschenkt und schon geht es los - auf
den aggressiv gehemmten Bobby, auf die trunksiichtige Ehefrau und
schmeichlerisch verlogen auf die edle Miss Ellie.

Doch was ist das? Eine schwarz gekleidete Frau betritt die Szene,
ach was, sie bricht herein, mit strengem Blick und harten Komman-
dos. Auf der Southfork Ranch soll endlich Friede herrschen und des-
halb haben die Ewings die Super-Nanny gerufen (J.R. im Hinterkopf:
Die lege auch noch flach, har, har!)

Aber es geht gleich zur Sache: Der Sumpf wird trocken gelegt. Da-
fiir hat die Nanny acht Tage vorgesehen, in denen feste Regeln ein-
gelibt werden.

Der Whiskey wird gestrichen. Wer dennoch trinkt, muss sich in eine
Liste eintragen und Strafgebiihr zahlen. J.R."s Frau muss jeden mor-
gen beim Friihstiick bekennen: ,Ich heiBe Sue Ellen und bin Alkoho-
likerin, kdnnte ich vielleicht meine Milch haben?”

Wer Streit sucht, bekommt eine rote Karte und muss einmal um
die Ranch reiten. Das nennt die Nanny Auszeit und sei der letzte péa-
dagogische Schrei.

Aber wohin mit den Gefiihlen, bzw. wo bleiben sie? Warum liebt
er mich nicht, heult Sue Ellen. Warum bin ich immer der Angemeier-
te, grummelt Bobby. Wieso vertragt ihr euch nicht, seufzt Miss Ellie.
Da weill Nanny ein lustiges Spiel: Wir stellen uns jeweils paarweise
auf und formulieren unsere Wiinsche an den Partner. Dabei darf ru-
hig geheult werden. Dann setzen wir uns zu einem gemiitlichen (al-
koholfreien) Essen an den Tisch, fassen uns an den Handen und be-
kennen: Wirwiinschen uns ein gliickliches Familienleben. Zum Schluss
hat die Nanny noch ein Geschenk mitgebracht: Das Gesellschafts-
spiel Wie verwalte ich gemeinsam eine lukrative Olquelle”. Damit en-
det die Serie Dallas in schéner Harmonie. Die Ewings aber griinden
eine Produktionsgesellschaft fiir padagogische Fernsehserien, geben
Lehr- und Lernmaterial heraus und bieten Kurse zu korrekter Eltern-
schaft an. Mit dem Nanny-Mobil verbreiten sie die frohe Botschaft
im ganzen Land und werden schnell weltweit tatig.

So weit sind wir heute

Jeden Mittwoch marschiert auf RTL betritt eine schwarz gekleide-
te Dame mit rollendem Handgepack und zu Dallas ahnlichen Klan-
gen ein Territorium, das aufmiipfige Untertanen (Kinder) in ein Toll-
haus verwandelt haben, wahrend die flirsorgliche Regierung (Eltern)
zwischen durchgreifen und laufenlassen schwankt. Mit Super-Nanny
naht Rettung. In wenigen Tagen wird Ruhe und Ordnung herrschen
- und Liebe gibt es dazu. Die Zauberin mit dem schwarzen Padago-
gik — Utensilien — Koffer hat jede Menge Regeln mitgebracht, die je-
des Fehlverhalten in die richtigen Bahnen lenkt. Passend fiir alle Ge-
sellschaftsschichten und Lebenslagen. Die kleinen Zwillinge machen
Alarm, weil beide gleichzeitig Aufmerksamkeit wollen? Geht nicht,
gibt's nicht, eins nach dem anderen, dekretiert die Nanny. Mann und
Frau haben sich nichts zu sagen? Also Gegeniiberstellung: ,und nun
sagen Sie lhrer Frau etwas Liebes!" Wiirg! ,Nun ja, ich finde es toll,
wie du den Haushalt machst.” Fehler. ,Wie heillt es?” = ,Hm. Ich liebe
dich?" Treffer! Gleiches Spiel zwischen Mutter und alterer Tochter. Die
Tochter fihlt sich nicht ernst genommen und zugleich peinlich durch
die Mutter abgeknutscht. Lésung: Die beiden schreien sich in zwei Mi-
nuten den Frust von der Seele. Umarmung. Schluss.

Das funktioniert wie eine Art Konzeptpsychotherapie. Das gan-
ze Programm in acht Tagen prasentiert in 45 Minuten: Krach im
Kinderzimmer? Wird abgestellt mit festen Ritualen. Wer nicht pa-
riert, muss eine Auszeit nehmen - fiinf Minuten auf die Treppe. In
schwarz-padagogischer Vorzeit gab es dafiir noch Dachbéden oder
Keller. Werden die Eltern aggressiv, hilft eine rote Karte, die eben-
falls Auszeit bedeutet.

Auch Liebe und Zuwendung werden geregelt trainiert: Z.B. kleine
Kinder selbstéandig essen lassen, statt sie zu gangeln, Sich ausspre-
chen, statt in der Ehe nebeneinander her zu schweigen.

Ja, das Schweigen der Manner, der Frust der Frauen und die un-
terdriickten Tranen. Dagegen hat die Nanny keine Turbointerventi-
on und deshalb |dsst sie es auch. Einzelne Bilder bleiben dennoch
erschreckend deutlich haften. Die Ehefrau, die ein Kind mit in die
Ehe brachte, mit ihrem neuen Partner ein weiteres bekam und sich
nun wundert, warum es zwischen den beiden Kindern Streit gibt.
Hilflos steht sie auf dem Balkon und griibelt. Alleine, ohne regeln-
de Nanny. Oder der junge arbeitslose Vater, voller autoritarer Hilflo-
sigkeit, aus dem es heraus bricht: ,Ich hatte nie einen richtigen Va-
ter!" Welche Regel gibt ihm sein gebrochenes Urvertrauen zuriick?
Statt dessen Geschenke: Spielsachen, um die Ordnung im Kinder-
zimmer zu (ben...

Und das erwartet uns

Die Super Nanny ist ein Modellversuch, Verhaltensdrill als praktischen
Erziehungsstil 6ffentlich akzeptabel zu machen. Es handelt sich dabei
zwar nicht um bloBe pddagogische Inszenierungen, also um fiktive Fa-
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miliendramen, aber wohl doch um inszenierte Padagogik, wobei durch
die teilnehmenden und eingreifenden Beobachter (Nanny. Kameraleu-
te etc.) die eigentliche Familienwirklichkeit verzerrt wird. Vollig unak-
zeptabel ist vor allem der Einbruch in die kindliche Intimsphare und
die Degradierung der Kinder zu dffentlichen Versuchsobjekten.
Nahe liegt der Verdacht, dass es dabei auch um die Propagan-
da fur Elternkurse geht, die wie z.B. das australische System Tripel P
weltweit vermarktet werden. Dieses positive parenting program ver-
mittelt das Nanny Programm in wesentlich erweiterter Form. Eine Mi-
schung aus Lob und Tadel, gewaltlos aber entschieden, Kind zuge-
wandt und fordernd. Mehrere Stufen, viele, viele kleine Schritte, ein
Lernprogramm fiir den Elternfiihrerschein und ebenso teuer? Sie wol-
len also Kinder bekommen? Darf ich mal ihren Elternfiihrerschein se-
hen! Wer stellt als erster diese Frage?
ORTWIN LOWA

Wenn Erziehungsberatung als quotenabhdngiges Medienereignis kon-
Zipiert wird, ist der folgende Auszug aus der Frankfurter Rundschau
nur die logische Konsequenz, aber bestimmt kein Thema fiir einen (me-
dialen) Aufschrel.

Therapeuten schlagen Alarm

Protest gegen Sparplane auf Kosten der
Jugendhilfe

Eine 13-Jahrige ritzt sich blutende Wunden in die Unterarme und sagt
ihren Freundinnen, sie wolle sich das Leben nehmen. Eine Lehrerin
kiimmert sich um das verzweifelte Madchen und schickt sie in eine
psychologische Beratungsstelle. Dieser bislang relativ einfache Weg
zur Hilfe kénnte demnéchst versperrt sein, wenn ein Gesetzesentwurf
zur Entlastung der Kommunen (KEG) Wirklichkeit werden sollte.

Friederike Wetzorke, die Prasidentin des Berufsverbandes fiir Kin-
der- und Jungendlichenpsychotherapeuten (BKJ), appellierte am Frei-
ag in Frankfurt an die Bundestagsabgeordneten, das Gesetz in we-
sentlichen Teilen zu entscharfen. Keinesfalls diirfe der Paragraph 35a
aus dem Jugendhilfegesetz gestrichen werden - der einfache und kos-
tenlose Weg in Erziehungsberatungsstellen sei sonst versperrt. Kiinf-
tig solle iber das Bundessozialhilfegesetz abgerechnet werden, Eltern
wiirden an den Kosten beteiligt.

Weitgehend unbemerkt von der Offentlichkeit hatte Bayern - un-
terstiitzt von Hessen - im November einen Gesetzesantrag im Bun-
desrat eingebracht, der bundesweit rund 250 Millionen Euro bei der
Jugendhilfe einsparen soll. Der KEG-Entwurf wurde am 17. Febru-
ar im Bundestag beraten und an den zustandigen Ausschuss lber-
wiesen.

.Jeder versucht nur noch, Kosten aus seinem Haushalt wegzudri-
cken, ohne die gesamtgesellschaftliche Auswirkung zu beriicksichti-
gen", kritisierte Professor Michael Borg-Laufs. Einmal mehr wiirden
Opfer dieser angeblichen Reform die Kinder aus einkommensschwa-
chen Familien sein. Wenn die Gesellschaft sie jedoch sich selbst und
ihren tiberforderten Familien liberlasse, miisse sie spater mit schwer-
wiegenden Folgen rechnen: von schulischem Versagen tiber kriminel-
les und gewalttatiges Verhalten bis zu kdrperlichen und psychischen
Krankheiten. All das bedeute viel héhere Folgekosten als friihe Hilfe.
Das Motto laute offenbar ,Kinder - sparen wir uns das".

Auszug aus einem Artikel von K.-H. Harisch in der Frankfurter

Rundschau vom 5.3.2005
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Psychotherapie bei Kindern
und Jugendlichen -
in sieben Schritten
zum Psychotherapieantrag

Der neue Ratgeber von Dr. Udo Boessmann flihrt anschau-
lich in die theoretischen Grundlagen und praktischen
Anwendungsformen tiefenpsychologisch und psychoana-
lytisch fundierter Psychotherapie bei Kindern und
Jugendlichen ein. Dargestellt wird zudem eine systemati-
sche Vorgehensweise, mit der Sie in sieben Schritten einen

Bericht zum Psychotherapieantrag anfertigen kénnen.
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DAS FINDEN WIR GUT

Madchen geben den Ton an -
die Hamburger Plakatwerkstatt

“Madchen geben den Ton an" — Unter die-
sem Motto steht das Projekt ,Plakatwerk-
statt”, mit dem der Hamburger Verein Ju-
gendsozialarbeit Apostelkirche in einer al-
ten Tischlerei inmitten einer griinen Idylle
mit Obstbdumen und Hiihnerhaltung Kre-
ativitat durch handwerkliche Fertigkeiten
vermittelt. Ortwin Lowa sprach mit der
ehemaligen Studienratin fiir Deutsch und
Politik Gerda Fellberg (59) iiber die Entste-
hung und die heutigen Ziele des von ihr ge-
leiteten Modellprojekts.

Gerda Fellberg: Es war ganz verriickt.
Vor zwanzig Jahren gab es in Hamburg ei-
nen Konflikt zwischen Jugendbehérde und
Justiz tiber den Umgang mit kriminellen Ju-
gendlichen. Einsperren oder mit Auflagen
in Freiheit betreuen, das war die Frage, liber
die sich die Instanzen nicht einigen konn-
ten. Aber es gab bereits eine Stelle fiir die
Betreuungsarbeit und als Ausweg aus dem
Streit wurde sie dem Verein zur Verfiigung
gestellt, mit der MaBgabe: macht daraus in
der Jugendarbeit, was ihr wollt. Das waren
noch Zeiten!

Ortwin Lowa: Wie ging es weiter?

Erst einmal wurde das Projekt ,Plakat-
werkstatt” im Bezirksjugendplan finanziell
verankert — bis heute. Dann brauchten wir
Raume. In einem Kleingartengebiet konn-
ten wir eine vollig verrottete Tischlerwerk-
statt anmieten: Wieder flossen staatliche

aber auch private Mittel, um alles instand
zu setzen.

Was war das Konzept?

Die Kinder und Jugendlichen sollten ler-
nen, kreativ zu arbeiten, also etwas Produk-
tives zu gestalten. Das hat auch etwas mit
mir zu tun. Ich hatte mich jahrelang in ei-
nem Jugendzentrum mit der Beratung von
randstandigen Jugendlichen abgearbeitet
und wollte endlich nicht nur mit Problem-
fallen zu tun haben, sondern mit Kindern,
die noch Lust auf eine schopferische Tatig-
keit haben.

Was wurde denn geschaffen?

Zundchst eine offene Freizeitwerkstatt
mit den Handwerken Buchdruck, Schrift und
Buchbinden. Die Maschinen kamen kosten-
glinstig von aufgelassenen Buchdruckereien.
Dann kamen die Jungen und Méadchen und
haben etwa Plakate oder Visitenkarten ge-
druckt, Biicher gebunden oder auch Papier
marmoriert und konnten ihre Produkte stolz

mit nach Hause nehmen. Allerdings woll-
ten die Jungen mehr im Freien toben und
Feuer machen. Konsequenz: Wir konzent-
rierten die Arbeit allein auf Madchen und
bekamen auch dafiir tatsachlich noch ei-
ne halbe Stelle.

Mittlerweile treffen sich taglich zwischen
zehn und zwanzig Madchen zwischen 9 und
15 Jahren. Fiir dltere gibt es eine Girls Night
jeden Mittwoch ab 18 Uhr mit offenem Ende
und dann noch fir Frauen ab 30 eine ent-
sprechende Ladies Night. Die Konzentrati-
on auf Frauen ist keine Kritik an der Koedu-

' T ] ;

kation, sondern die Erkenntnis, dass sich in
einer Frauengruppe durch mannliche Anwe-
senheit die Atmosphare verandert.

Gibt es niitzliche Regeln, die die Arbeit
unterstiitzen?

Am Eingang werden die Kinder in Emp-
fang genommen, ziehen ihre Schuhe aus,
auch ihre Jacken und bekommen Hausschu-
he und blaue Kittel. Damit ist klar: Alle sind
eine Arbeitsgruppe. In der Mitte der Arbeits-
zeit versammeln sich alle im Kreis, es gibt
Tee und Kuchen und dann wird mit Kartchen
gelost, wer welche Arbeiten am Schluss zu
machen hat: abwaschen, ausfegen, Werk-
zeuge aufhangen, Maschinen sédubern usw.

Hat sich das Modell bewahrt?

In der Tat. Wir kénnen uns vor Interes-
se kaum retten. Etliche Einrichtungen ha-
ben unsere handwerklichen Anregungen,
z.B. Buchbinden iibernommen. Neben den
traditionellen Maschinen haben wir eine
modern ausgestattete Computerwerkstatt
mit Kursen fir arbeitslose Frauen und eine
Arbeitslosenselbsthilfegruppe.
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FUR UNS GELESEN

AHRBECK:
Kinder brauchen Erziehung

Es hatte so schon sein konnen: Der ,kom-
petente Sdugling” der Sauglingsforschung,
spannungsfreie  Eltern-Kindbeziehungen,
Demokratisierung der Schule, Lebenswelto-
rientierung flr delinquente Jugendliche als
JExperten ihrer selbst” - all dies ,moderne”
Padagogik-Erkenntnisse, die so gut zu den
Forderungen der ,modernen” Okonomie ge-
passt hatten.

.Erziehung"? Was sollen veraltende Gene-
rationen den Jungen noch mitgeben? Selbst-
organisation und Autopoiesis (gr. ,Selbst-
schopfung”) sei heute erforderlich, an Stel-
le von Konflikt und Auseinandersetzung, die
Erziehung kennzeichneten.

Schone, konfliktfreie ,Neue Welt" ?

Da macht uns Ahrbeck mit seiner Studie
JKinder brauchen Erziehung" einen Strich
durch die Rechnung und erklart Erziehung als
gesellschaftliche und innerpsychische Not-
wendigkeit. Die Alternative zu (iberlebten Er-
ziehungsformen sei nicht deren Ende. Kindli-
ches Erleben miisse sich immer in der Span-
ne zwischen gewdhren Lassen und Versagen
bewegen. ,Wenn die Existenz unterschiedli-
cher Generationen aus der psychischen Rea-
litdt ferngehalten wird, entsteht keine inne-
re Differenzierung... Das Kind bildet keine in-
neren Reprdsentanzen aus." Es entstiinden
.Bastelbiographien".

Auch die Herausforderungen der Zukunft
erfordern Erziehung: Nicht als zéhmenden
Eingriff sondern als angemessenen Wider-
part einer schon bestehenden inneren Wi-
derspriichlichkeit. Ohne diesen Widerpart sei
Entwicklung nicht méglich —auch nichtin ei-
ner ,schonen, neuen Welt".

Die Studie soll den Erziehungsgedanken
- nach Ahrbeck eher ein Gegenstand der
Psycho- als der Gesellschafts-Analyse — wie-
der beleben. Der Gedankenreichtum und die
Uberzeugungskraft des Buches lassen hof-
fen, dass dies gelingt.

RUDIGER HAGELBERG

Bernd Ahrbeck (2004): Kinder brauchen Er-
ziehung, Verlag W. Kohlhammer, ISBN 3-17-
017973-X, 19,80€
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THOMA:
Eltern. Kleine Philosophie einer
riskanten Lebensform

Die bereits 1991 erschienene ,Elternkunde”
des bekannten und vielseitigen Philosophen
ist schon 2002 zum dritten Mal neu aufge-
legt worden. Es geht um ein Thema, das viele
Menschen héchst persénlich beschaftigt: El-
ternschaft. Das erste Kapitel, ,Warum Men-
schen Eltern werden”, hat mich (seit Jahr-
zehnten im Rezensionsgeschaft routiniert)
so fasziniert und zur Introspektion angeregt,
dass von ziigigem Durchlesen keine Rede sein
konnte. Es ist in der Tat abenteuerlich, dass
Menschen Eltern werden wollen, obwohl sie
es heute nicht mehr brauchten. Danach wer-
den vier Fragen in kurzen Kapiteln abgehan-
delt: ,Ob Eltern Menschen sind”, ,Wie Eltern
tatig sind”, ,Ob Eltern frei sind" und schlieB-
lich, ,Was das Gliick der Eltern ist". Das fllissig
geschrieben Buch ist weder ,Ratgeber” noch
Handlungsanleitung, sondern gibt AnstoRe
zur Reflexion tiber die Beziehung von Eltern
zu ihren Kindern — und umgekehrt = im (heu-
tigen) gesellschaftlichen Kontext. Keine gro-
Ben Thesen, sondern eine ,Beschreibung der
Lage". Das ist hervorragend gelungen. Noch
nie habe ich ein Buch zu dieser Thematik mit
so viel Spannung gelesen.

Im ,Nachwort nach zehn Jahren" (Dezem-
ber 2001) versucht er sich einen Reim zu ma-
chen auf den merkwiirdigen ,Sachverhalt,
dass in unserer Gesellschaft einerseits der Ju-
gendlichkeitskult grassiert, andererseits der
altbekannte Ruf nach elterlicher Autoritat
in der Erziehung lauter wird". Dieser Forde-
rung — so meint er — solle man nicht unbese-
hen folgen. Er warnt davor, das Arbeitsethos
der Erwachsenen bereits dem Kind aufzubdir-
den; dies bedeute die Abschaffung der Kind-
heit. Elterliche Autoritat bewahre sich gera-
de darin, dass Kinder sich gehen lassen kon-
nen, ohne fallen gelassen zu werden. Er pla-
diert dafir, sich daraufzu besinnen, ,dass die
Lebens-Qualitat der Erwachsenen das Gliick
mit den Kindern und das Gliick der Kinder
einschliel3t."

JOHANNES NEUMANN

Dieter Thomé (2002)3: Eltern. Kleine Philoso-
phie einer riskanten Lebensform (Mit einem
Nachwort nach zehn Jahren), Beck, ISBN 3-
406-47607-4 ,12.90 €

MoRiITz:
Anton Reiser

Und hatten der Liebe nicht — In dem autobio-
grafischen Roman ,Anton Reiser” beschreibt
Karl Philipp Moritz eine friihkindliche Trau-
matisierung. Ein ovales, breitflachiges Ge-
sicht, umrahmt von einer Pagenfrisur, gro-
Be Augen, skeptische Mundwinkel, so blickt
uns Karl Philipp Moritz (1756-1793) von ei-
nem zeitgendssischen Portrat an. Das Bild
strahlt eine seltsame Melancholie aus. Nicht
ohne Grund:

Moritz, in spateren Jahren Professor der
schdnen Kiinste in Berlin und Verfasser von
Romanen und vielfaltigen Studien (iber P&-
dagogik, Psychologie, Poetik und Stilistik,
u. a. Freund von Mendelssohn und Goethe,
durchlitt in Kindheit und Jugend eine har-
te, entbehrungsreiche Erziehung voller seeli-
scher und kérperlicher Erniedrigungen.

Sein Vater, Militarmusiker, schloss sich
einer religiésen Sekte an, deren Prinzipien
die Abtétung jeder Lebensfreude und Liebe
waren. Auch ein spaterer Lehrherr gehérte
dieser Gruppe an. Die Begabung des Jun-
gen wurde erst von einem Pfarrer erkannt,
der ihm ein Stipendium und freie Kost ver-
schaffte, aber auch wieder unter demiti-
genden Umstanden. Doch jedenfalls konn-
te sich sein Intellekt entfalten und ihm den
birgerlichen Aufstieg sichern. Vom Trau-
ma seiner Jugend hat Moritz sich jedoch
nie erholt.

In einem Kraftakt sondergleichen arbei-
tete er in dem Roman ,Anton Reiser" sei-
ne Verletzungen auf und schuf so die ers-
te psychologische Bildungsstudie der deut-
schen Literatur. Eine Selbstanalyse der Kran-
kungen, Verdrangungen, Wunschtrdume.
Selbsterkenntnis als Therapie? Nur bedingt,
wenn wir lesen, wie das Leben von Moritz /
Reiser begann: ,In seiner frithen Jugend hat
er nie die Liebkosungen zartlicher Eltern ge-
schmeckt, nie nach einer kleinen Muhe ihr



Fir uns gelesen

belohnendes Lacheln. Diese ersten Eindriicke
sind nie aus seiner Seele verwischt worden."
ORTWIN LOWA

Karl Philipp Moritz (1972): Anton Reiser. Ein
psychologischer Roman. Reclam, ISBN 3-15-
004813-3,9,10 €

Hubert Fichte
Die Palette

Auf den letzten Driicker: Ortwin Lowa stellte
fest, dass passend zu seinem Artikel ,Repres-
sive Normsetzung” (S. 22) Hubert Fichtes Ro-
man ,Die Palette” im Méarz 2005 neu aufge-
legt worden ist. Im Klappentext zur Taschen-
buchausgabe von 1981 hieB es: ,Im Riick-
blickist gar nicht mehr vorstellbar, dass dieses
Buch bei seiner Erstverdffentlichung (1968)
so viel Aufregung ausldste. Autor und Ver-
lag mussten sich gegen etliche Strafanzeigen
wehren. Gewiss, Jack und seine Kumpane -
Gammler, Gauner, Nutten, Strichjungen, ent-
lassene Haftlinge und andere Vertreter aus
Gottes groBem Zoo - nennen die Dinge beim
Namen, die bis dahin allenfalls im Flisterton
benannt wurden. ,Die Palette’, ein ehedem in
Hamburg existierendes Kellerlokal, war sei-
nerzeit Treffpunkt fiir allerlei unangepasste
junge Zeitgenossen, die spater das nichtssa-
gende Etikett ,Beatgeneration” aufgepappt
bekamen. Wer wissen will, wie es zur Unruhe
in den spateren Sechzigern kam, kann Aus-
kunft auch aus diesem Buch erhalten.”

Hubert Fichte (2005): Die Palette. Fischer Ta-
schenbticher, ISBN 3-596-15853-2, 9,90 €

KrAaus GRAWE:
Neuropsychotherapie

Eine umfassende Zusammenschau neuester
Ergebnisse der Neurowissenschaft und deren
Implikationen fir die Psychotherapie:

Grawe pladiert dafiir, die Aufteilung in
Therapieschulen zu (berwinden und eine
Briicke zu schlagen zur Neurowissenschaft.
Er formuliert sein Konzept der ,Konsistenz-
Theorie": Gesundheit bzw. Wohlbefinden ist
das Ergebnis bestmdglicher Befriedigung/
Realisierung von Grundbedirfnissen (Bin-
dung, Kontrolle, Lustgewinn und Unlustver-
meidung, Selbstwerterhéhung und -Schutz)
unter der ,Leitung” unserer individuellen be-
wussten oder unbewussten motivationalen
Ziele. Andauernde Inkongruenz von Zielen
bedingt psychische Storung. Das ist fiir viele
nichts Neues, bringt aber im Neuro-Kontext
neue Aspekte fiir Planung und Durchfiihrung
von Therapien.

Allen unseren psychischen Prozessen lie-
gen neuronale Vorgange zu Grunde. Das Ge-

hirn reagiert schon sehr frith und lebenslang
sensibel auf wiederkehrende Vorgénge ho-
her Intensitat: Sie bewirken Bahnung und
leichte Aktivierbarkeit hemmender und ak-
tivierender Prozesse. So kdnnen auf der Ba-
sis sehr frith erworbener bewusster oder un-
bewusster motivationaler Ziele im komple-
xen Zusammenwirken mit der Summe der Le-
benserfahrungen psychische Stérungen ent-
stehen und aufrecht erhalten werden. Ande-
rerseits: Psychotherapie, die wirkt, verandert
konkret und nachweisbar das Gehirn.

Das Buch ist gut gegliedert, spannend
und leicht verstandlich geschrieben.

Betont wird — eher neu bei Grawe - der
Faktor Zeit. Wichtig auch die Rolle der Neu-
rotransmitter, z.B. Dopamin fiir das Lernen,
Stresshormone, die — folgenschwer — auch
ohne bewussten Stress ausgeschiittet wer-
den kénnen, die Bedeutung andauernder
Inkongruenz fiir Rezidive, deren Vermeidung
durch Bearbeiten der Inkongruenz-Quellen
(man kann es auch anders nennen!) u. v. a.

Die Neuro-Wissenschaft hat das Poten-
tial, das Bild des Menschen von sich selbst
grundlegend zu verandern. All das ist fas-
zinierend, aber auch erschreckend: Psycho-
therapie kann belegbar geschrumpfte oder
hypertrophierte Hirnareale normalisieren.
Aber der Grat zur Manipulation ist schmal,
und das nicht nur durch Zauberlehrling-The-
rapeuten, auch die Psychopharmakologen
,stehen schon in den Startlochern”, so Gra-
we. Auch deshalb ist es wichtig, dass viele
dieses Buch lesen, denn Wissen kann helfen
und schiitzen, Therapeuten und Patienten.

URSULA STAHLBUSCH

Klaus Grawe (2004): Neuropsychotherapie,
Hogreve, ISBN 3-8017-1804-2, 39,95€

Leserbrief:
Hinschauen macht
frei (Sigmund Freud)

Selten kommt es vor, aber zum ,Argernis des
Quartals” (Abrechnungsbetrug) des letz-
ten Heftes erhielten wir einen Leserbrief! Ge-
schrieben hat ihn Bernd Jiirgen Wildner, der
in Stuttgart als Arzt fiir Psychiatrie/ Psycho-
therapie praktiziert:

Ein groRes Lob den whistleblowern, die
diesen konkreten Fall aufgegriffen haben. Es
ist hochste Zeit, dass die unselige Sitte auf-
hort, diejenigen als Nestbeschmutzer zu be-

zeichnen, die Anstand und Mut haben, ge-
gen Betrug auch in den eigenen Reihen vor-
zugehen und das eigene Nest zu sdubern.
Dass Korruption und gesellschaftlicher Nie-
dergang einander verstérken, diirfte auch
einem wenig nachdenklichen Gemiit ein-
sichtig sein.

Das eigentliche Problem ist: das Abrech-
nungssystem ist so geschaffen und wird
(bisher) aufrechterhalten, dass es zum Be-
trug einladt. Das GKV-System ist der ein-
zige Wirtschaftsbereich, in dem der Zah-
lende nicht vorab die Rechnung erhélt und
Uberhaupt nicht zu sehen bekommt, wenn
er sie nicht eigens anfordert — und damit
seinem behandelnden Arzt sein Misstrau-
en bekundet.

Bei genauerem Hinschauen hat auch die
These von den einzelnen schwarzen Scha-
fen einen schwachen Stand: die Praxisbud-
gets wurden eingeflihrt, nachdem bei der
letzten EBM-Reform 1996 die abgerech-
neten Punktzahlen mit Zuwachsraten von
40% geradezu explodierten mit entspre-
chendem Punktwerteverfall und Hamsterra-
deffekt. Eine Zuwachsrate von 40%!? Ist die
Bevolkerung plétzlich so viel kranker gewor-
den? Falls nicht, kann diese Steigerung nur
durch wenige Einzelne erreicht werden?

Es ist das Verdienst des jetzigen KBV-
Vorsitzenden Dr. Kéhler, gegen groBe Wi-
derstande Zeitprofile als Aufgreifkriterien
fir Plausibilitatspriifungen eingefiihrt zu
haben. Aber obwohl| diese Kriterien ver-
scharft wurden, sind sie, wie jeder nachle-
sen kann, noch so groBziigig, dass betrugs-
bereite Kollegen sie auch zu einem ,abgesi-
cherten" Vorgehen nutzen konnen, statt ab-
geschreckt zu werden.

Wer im GKV-System bei der Abrechnung
betriigt, betriigt in erster Linie die Kollegen.
Im Umkehrschluss: wenn zu befiirchten ist,
dass Betrug durch die gegebene Struktur
gleichsam ,systemimmanent” ist, stehe ich
als Arzt oder Psychologe vor der Wahl, mich
entweder betriigen zu lassen oder selbst zu
betriigen. Wie schon! Bezliglich der zweiten
Méglichkeit mochte ich auf den Artikel ,Die
Unaufrichtigkeit als Neurose und als Verbre-
chen" von S.A. Bondi verweisen (Forum der
Psychoanalyse 2002, Heft 2, 101 -116).

Nach den bisherigen Erfahrungen wird
eine Anderung nur kommen, wenn es inner-
halb und auBerhalb des Systems geniigend
Menschen ,mit aufrechtem Gang” gibt.

BERND JURGEN WILDNER

PS.. ,Hinschauen macht frei." (Sigmund
Freund)

bwvp-magazin 2,/2005



NEUERSCHEINUNGEN

UND BUCHER ZUM SCHWERPUNKT

Antipsychiatrie
Verlag

Chemie fiir die Seele. Psyche, Psycho-
pharmaka und alternative Heilmetho-
den. ZeHENTBAUER, J. ISBN: 3925931287.
1990€

Gehirn-Wasche. Macht und Willkir in
der ,systemischen Psychotherapie” nach
Bert Hellinger. Reuter, E. ISBN:
3925931406. 11.90 €

Gumpelmann. Eine psychiatrische
Groteske. KoeHLER, K. ISBN:
3925931368.11.90 €

Mitgift. Notizen vom Verschwinden.
Kempker, K. ISBN: 3925931155. 1530 €

Argument

Lernverhaltnisse. Kategoriale, theoreti-
sche und methodische Probleme des
Lernens und Lehrens. (Forum Kritische
Psychologie Bd 48). 15BN: 3886197867,
13.00€

Beltz

Das SuchtBuch. Was Familien iiber
Drogen und Suchtverhalten wissen
missen. Kunz, H. ISBN: 3407857810.
2290€

KVT-Praxis. Strategien und Leitfaden fiir
die Kognitive Verhaltenstherapie. Mit
CD-ROM. Stavemann, H. 1SBN:
3621275460. 44.90 €

Schizophren?. Orientierung filr Betroffe-
ne und Angehorige. KLINGBERG, S,
MAYENBERGER, M., BLAUMANN, G. ISBN:
3621275703.22.90 €

Cotta

Lebenshilfe - Psychotherapie, Krea-
tive Praxis. (Mit alten Menschen arbei-
ten T/ 2). 1SBN: 3608897348.32.00 €

Jenseits der Norm - hochbegabt
und hoch sensibel?. Die seelischen
und sozialen Aspekte der Hochbega-
bung bei Kindern und Erwachsenen.
BRACKMANN, A. (Leben leren 180).
ISBN: 3608890025. 22.00 €

Psychotherapie fiir Kinder und
Familien. Ubungen und Materialien
fiir die Arbeit mit Eltern und Bezugsper-
sonen. GoRLITz, G. (Leben leren 179).
ISBN: 3608897364. 23.00 €

Trauma, Bindung und Familien-
stellen. Seelische Verletzungen verste-
hen und heilen. Ruppesr, F. (Leben lernen
177). 1SBN: 3608897429. 23.00 €

Traumatherapie mit Kindern. Struk-
turierte Trauma-Intervention und
traumabezogene Spieltherapie.
Weingerc, D. (Leben lernen 178). ISBN:
3608897380.23.00€
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DGVT-Verlag

Achtsamkeit. HEIDENREICH, T.;
MicHaak, J. 1SBN: 3871590533.
4800€

Behandlung von Personlichkeits-
storung. Ein schuleniibergreifendes
Handbuch. Merop, R. ISBN:
3871590541. 44,00 €

Handbuch Psychoedukation &
Selbstmanagement. Verhaltensthe-
rapeutische Ansatze fiir die Klinische
Praxis. BEHRENDT, B.; ScHAUB, A. ISBN:
387159055X. 49.00 €

HOPE - Handlungsorientierte
Psychoedukation bei Bipolaren
Stérungen. Ein Gruppentherapiepro-
gramm zur Krankheitsbewaltigung.
Jewwy, R, Eumer, O. (Materialien 58).
ISBN: 3871593583. 14.80 €

Verhaltensmodifikation als Metho-
de der Sozialen Arbeit. Ein Leitfa-
den. Bartmann, U. (Materialien 59).
ISBN: 3871593591, 12.80 €

Edition Diskord

Ausfechten. Klinische Einblicke in Krisen
der Adoleszenz. ANDERSON, R,
BRADLEY, J.; BRIGGS, S.; DARTINGTON, A.;
DusiNsky, H. ANDERsON, R.;
DARTINGTON, A. (Kinder- und Jugendli-
chenanalyse. Europdische Texte 2).
ISBN: 3892957517.18.00 €

Autistische Barrieren bei Neuroti-
kern. Tustin, F. (Verdffentlichungen des
Klein Seminars Salzburg 2). 1SBN:
389295755X. 24.00 €

Der Anfang. Klinische Erstkontakte mit
Kindern und Jugendlichen. Rustin, M,
QuAGLIATA, E. (Kinder- und Jugendlichen-
analyse. Europdische Texte). ISBN:
3892957541.18.00 €

Sexualitat in der Kleinianischen
Psychoanalyse. HouzeL, D,
LANGER, M.; MATzLER, K.; MELTZER, D.;
MenDoza, S. MATzLER, K.; MATzLER, R.
(Veréffentlichungen des Klein Seminars
Salzburg 1). 1SBN: 3892957533.
1800€

Worte, die beriihren. Eine Psychoana-
Iytikerin lemt sprechen. QuiNopoz, D.
ISBN: 3892957495, 18.00 €

Ernst Reinhardt

Angehdrigenberatung bei Depres-
sion. BiscHkopr, J. ISBN: 3497017590.
1490€

Jugendliche begleiten und bera-
ten. LANGER, |.; LANGER, S. ISBN:
3497017604.19.90 €

Kindern Werte geben - aber wie?.
PigHIN, C. (Kinder sind Kinder 27).
ISBN: 3497017477.9.90 €

Neue Bindungen wagen. Beziehungs-

orientierte Therapie bei sexueller Trau-

matisierung. GAHLEITNER, S. ISBN:
3497017639. 1890 €

Zivilcourage lernen in der Schule.
Dameack, K. (Kinder sind Kinder 28).
ISBN: 3497017485.12.90 €

Hogrefe

Anorexia nervosa. STEINHAUSEN, H.
(Leitfaden Kinder- und Jugendpsychothe-
rapie 7). 1SBN: 380171876X. 22.95 €

Kognitive Verhaltenstherapie nach
chronischer Traumatisierung. Ein
Therapiemanual. Boos, A. (Therapeuti-
sche Praxis). 1SBN: 3801717917.36.95 €

Schiichternheit kreativ bewalti-
gen. Ein Ratgeber. ScHUSTER, M. ISBN:
3801717380.16.95 €

Verhaltenstherapeutische Hypno-
se bei chronischem Schmerz. Ein
Kurzprogramm zur Behandlung chroni-
scher Schmerzen. JAcoss, S.; Bosst-
DOker, I. ISBN: 3801717321.29.95 €

Wer schén sein will, muss leiden?.
Wege aus dem Schdnheitswahn _ ein
Ratgeber. LEGENBAUER, T.; Vocks, S. ISBN:
3801718689. 16.95 €

Juventa

Beratung von Alleinerziehenden.
Grundlagen, Interventionen und Bera-
tungspraxis. LIMmer, R. (Grundlagentexte
Soziale Berufe). ISBN: 3779919427,
1450 €

Du weiBt nicht, wie das ist!. Wir-
kungsvolle Interaktion mit Menschen mit
Storungen im autistischen Spektrum
(SaS) und schweren Lernbehinderungen.
CawoweLt, P. (Edition Sozial). 1SBN:
3779920581.13.00 €

Entwicklungspsychologie fiir die
Jugendhilfe. Eine Einfilhrung in
Entwicklungsprozesse, Risikofaktoren
und Umsetzung in Praxisfeldern.
Kéckeriz, C. (Grundlagentexte Soziale
Berufe). ISBN: 3779919451, 23.00 €

Es soll dir gut gehen!. 50 Workshops
filr die sozialtherapeutische Arbeit mit
traumatisierten Kindem und Erwachse-
nen. OcNJenovi_, V. (Edition Sozial).
ISBN: 3779920565. 19.50 €

Pflegekinder und ihre Familien.
Geschichte, Situation und Perspektiven
des Pflegekinderwesens. BLanoow, J.
(Basistexte Erziehungshilfen). 1SBN:
3779917734.1650 €

Kreuz Verlag

Der kleine Lachtherapeut. Eine
Psychologie des Humors. RuscH, C. ISBN:
3783125162.10.00 €

Der Wert der Freundschaft. Schutz,
Freiheit und Verletzlichkeit einer Bezie-
hung. Peti, H. ISBN: 3783125065.
1995€

Die Familientherapie. Pesescukian, N.
ISBN: 378312512X. 9.95 €

Die Paartherapie. JeLLouscHek, H.
ISBN: 3783125111.9.95 €

Die Psychotherapie mit Kindern.
TopeL, E. ISBN: 3783125103.9.95 €

Psychotherapie im Alter.
ScHmipsAuEer, W. ISBN: 378312509X.
995€

Wann hilft eine Psychotherapie?.
KoRNBICHLER, T. ISBN: 3783125081.
1295€

Mabuse

Die Totung Geisteskranker in
Deutschland. PLaTen-HALLERMUND, A.
ISBN: 3935964862. 1790 €

PAL-Verlag

Abnehmen und dabei genieBen.
Mit dem neuen Natural Weight Program
ohne Diéten, Kalorienzahlen, Hungem
und Verzicht zum Wunschgewicht.
Wour, D. ISBN: 3923614608. 14.80 €

Pabst Science

Gesundheitsrelevantes Verhalten
und Lebensstile Jugendlicher.
RarHed, J. ISBN: 3899671775. 20.00 €

Identitatsentwicklung. Wie Médchen
2u Frauen werden - und Jungen zu
Mannem. Sreins, G. ISBN: 3899670108
1200€

Niemand ist allein krank. Osnabrii-
cker Lesebuch zu chronischen Krankhei-
ten im Kindes- und Jugendalter.
SCHLIPPE, A.; THEILING, S. ISBN:
3899671635.25.00 €

Psychische Langzeitfolgen mani-
fester Kindheitsbelastungen:
Die Rolle von Eltern-Kind-Bezie-

hungen. Haror, J. ISBN: 3899671686.

1500 €

Subjektive Befindlichkeit und
Selbstwertgefiihl von Grund-
schulkindern. Krause, C;
WigsMANN, U.; HANNICH, H. ISBN:
3899671104.20.00 €

Psychosozial-
Verlag

Auseinandersetzungen in Philoso-
phie, Medizin und Psychoanaly-
se. BucHHolz, M.; Gooo, G. (Bibliothek
der Psychoanalyse Bd 1). ISBN:
3898063631. 36.00 €29.00 €

Kindheiten im 1. Weltkrieg und
ihre Folgen. RabesoLp, H. (Psyche
und Gesellschaft). 1SBN: 3898062023.
1990€

Psycho-News. Briefe zur empirischen
Verteidigung der Psychoanalyse.

BucHoLz, M. (Bibliothek der Psychoana-
lyse). ISBN: 3898063712. 29.90 €

Seele und totalitarer Staat. Zur
psychischen Erbschaft der DDR.
PLANKER, T.; BAHRKE, U.; BALTZER, M.;
Drees, L; HiesscH, G.; ScHmiot, M,
Tautz, D. (Psyche und Gesellschaft).
ISBN: 3898063992. 19.90 €

Technik. Zur Dialektik der psychoanalyti-
schen Praxis. MORGENTHALER, F. (Biblio-
thek der Psychoanalyse). ISBN:
389806414X.19.90 €

Schattauer

Atlas der Klinischen Syndrome. Fiir
Klinik und Praxis. WiEDEMANN, H.;
Kunz, J. ISBN: 3794520432.219.00 €

Entwicklungspsychiatrie. Biopsycho-
logische Grundlagen und die Entwick-
lung psychischer Storungen. HerPERTz-
DAHLMANN, B.; RescH, F.; SCHULTE-
MARKWORT, M.; WARNKE, A. ISBN:
3794520866. 119.00 €

Kinderdermatologie. Differenzialdiag-
nose und Therapie bei Kindem und
Jugendlichen. Hocew, P. ISBN:
3794522214.119.00 €

Kinderheilkunde multimedial. Das
Péadiatrie-Lehrbuch in Text, Bild und Ton
mit systematischem Text, Kasuistiken,
Dosierungshinweisen, Laborparameter,
Index. MULLER, M.; RADKE, M.;

WALTHER, F.; WIGGER, M.; UHLEMANN, M.
ISBN: 3794551311.29.95 €

Sexueller Missbrauch, Misshand-
lung, Vernachlassigung. Erken-
nung, Therapie und Pravention der
Folgen friiher Stresserfahrungen.

EcLE, U.; HoFFMANN, S.; JORASCHKY, P.
ISBN: 3794523148.79.00 €

Springer

Anwendungsfelder der medizini-
schen Psychologie. Baick, F. ISBN:
3540248455.29.95 €

Aufmerksamkeits- und Aktivitats-
storungen Erwachsener. EpeL, M,
VoumoeLLer, W. ISBN: 3540254013,
2995€

Die Entwicklung der Emotionen
und der Emotionsregulation.
Hovopynski, M.; FRiEDLMEIER, W. ISBN:
3540245855.39.95 €

Spielsucht. Ursachen und Therapie.
MeveR, G.; BACHMANN, M. ISBN:
3540237313.44.95 €

Was wird hier eigentlich gespielt?.
Strategien im professionellen Umfeld
verstehen und entwickeln. King, Z. ISBN:
3540237755.2795 €



Neuerscheinungen und Bicher zum Schwerpunkt

Thieme

Demenz. Taschenatlas spezial. ForsTL, H.;
MaELicke, A.; WeicHeL, C. ISBN:
3131335114.29.95 €

Die psychiatrische Begutachtung.
Eine allgemeine Einfilhrung. HorFmaANN-
Ricurer, U. ISBN: 3131363312, 59.95 €

EinBlick ins Gehirn. Modeme Bildge-
bung in der Psychiatrie. Braus, D. ISBN:
3131333510.24.95 €

Neurodegenerative Erkrankungen
des Alters. WINKLER, J.; LUDOLPH, A.
ISBN: 3131380810. 99.95 €

Psychotherapeutische Medizin und
Psychosomatik. Ein einfiihrendes
Lehrbuch auf psychodynamischer Grund-
lage. Ruootr, G.; Cierea, M.; CLEMENT, U,;
Eckerr, S. (Klinische Psychologie und
Psychiatrie). 1SBN: 3131251751. 39.95 €

Urania

Das grosse Buch der Schwanger-
schaft. Alles Wissenswerte fiir werden-
de Miitter und Vater. StopparD, M. ISBN:
3332016105.19.95 €

Einfach stillen. Das Standardwerk mit
allem Wissenswerten. BENKERT, B. ISBN:
3332016091.19.95 €

Erfolgreich leren bei ADS. Proble-
me erkennen - Starken nutzen - Strate-
gien entwickeln. STARK-STADELE, J. ISBN:
3332016075.12.95 €

Kinesiologie mit Kindern. Decker, ,;
BACKER, B. ISBN: 3332016148, 12.95 €

Mein Baby schreit — was tun?. So
helfen Sie sich und threm Kind.
GIENGER, W.; GIENGER, Z. ISBN:
3332016237.12.95€

Vandenhoeck &
Ruprecht

Autoritdt durch Beziehung. Die
Praxis des gewaltlosen Widerstands in
der Erziehung. OMER, H.; SCHLIPPE, A.
ISBN: 3525490771.19.90 €

Autoritét ohne Gewalt. Coaching fiir
Eltern von Kindern mit Verhaltensproble-
men. ,Elterliche Présenz" als systemi-
sches Konzept. OMER, H.; SCHLIPPE, A.
(Sammlung Vandenhoeck). 1SBN:
3525014708.19.90 €

Dem Autismus auf der Spur. Verste-

hen, erklaren, behandeln - ein Lesebuch.

LELORD, G.; ROTHENBERGER, A. (Sammlung
Vandenhoeck). 15BN: 3525014597,
1990 €

Entwicklung unterstiitzen - Unter-
stiitzung entwickeln. Systemisches
Coaching nach dem Marte-Meo-Modell.
HAWELLEK, C.; SCHLIPPE, A. ISBN:
3525462271.2690 €

Mein Kind hat Tics und Zwange.
Erkennen, verstehen und helfen beim
Tourette-Syndrom. ScHolz, A,
ROTHENBERGER, A.; BANASCHEWSKI, T,
DoPFNER, M., GRAVE, B. ISBN:
3525458851.14.90 €

Waxmann

Bildungsqualitét von Schule. Lehrer-

professionalisierung, Unterrichtsentwick-
lung und Schiilerforderung als Strategi-
en der Qualitatsentwicklung. Dot J,;
Prenzet, M. ISBN: 3830913990.
2990 €

PISA 2003. Der Bildungsstand der
Jugendlichen in Deutschland - Ergeb-
nisse des zweiten intemationalen Ver-
gleichs. PISA-KONSORTIUM DEUTSCHLAND.
ISBN: 3830914555. 19.90 €

Therapiebegleitende
Osnabriicker
Personlichkeitsdiagnostik
Mehr
E ff .

Psyicnfwebtherapie

Einfiihrungsseminar in die Therapiebegleitende
Osnabriicker Personlichkeitsdiagnostik (TOP-
Diagnostik) am 08. / 09. Juli 2005 (1,5 Tage)

an der Universitat in Osnabrick

Leitung: Dr. Gudula Ritz-Schulte

Kosten: EUR 195,00 pro Person
(13 Fortbildungspunkte)

Die TOP-Diagnostik basiert auf neuen prozessanalytischen
Instrumenten zur Messung verschiedener Ebenen der
Personlichkeit und vermittelt einen umfassenden Einblick
Uber Stimmungs-, Informationsverarbeitungs-, Motivations-
und Selbststeuerungsprozesse einer Person. Nutzen Sie die
Erkenntnisse der modernen Motivationsforschung von Prof.
Dr. Julius Kuhl, Universitat Osnabriick, fiir eine effizientere
Therapiegestaltung.

L JUNIVERSITAT
OSNABRUCK

-

" IMPART:

Infos und Anmeldung unter www.impart.de oder (0541) 969-4536

VERANSTALTUNGEN

Weiterbildung, Kongresse, Reisen

von Veranstaltung Kontakt

bis

2005-04-29 Weiterbildung — Lehrgang: Dialektische Behaviorale Therapie der Borderline-Stérung; Prof. Dr. Martin  Institut v. Verhaltenstherapie
2006-06-01 Bohus, Dipl. Psych. Florian Leihener www.verhaltenstherapie.at

2005-05-05 Innere Kinder und innere Kritiker: Teilearbeit auf der Basis von Focusing. Workshop fir Psychotherapeu-  G. Schirmer Tel. 06221-164477
2005-05-06 tinnen und Beraterlnnen. Zertifizierung beantragt. www.schirmerseminare.de

2005-05-19 Crossing Borders - Integrating Differences: 5th Conference of the Adult Section of the EFPP in collabo-  lerbs@dgpt.de; www.efpp.de
2005-05-22 ration with the DGPT in Dresden Tel040/3192619 Fax 040/3194300

2005-05-20 Einfilhrung in die Klinische Hypnose: Referent: Dipl.-Psych. Hans Otremba, Ort: Berlin, Gebiihr: Euro  Deutsche Psychologen Akademie
2005-05-21 290,- / BDP-Mitglieder Euro 240,- T.0228-9873128,info@dpa-bdp.de

2005-05-28 1.KélnerKinderpsychotherapie-&-psychiatrie-Kolleg: Multimodale Diagnostik und Therapie. Vortrage  AKiP Koln, info@akip.de
2005-05-29 zum ... 0221-478-6346 Frau Schilles

2005-06-02 Coaching-Organisationsentwicklung-Supervision: berufsbegleitender Lehrgang fiir Fach- und Fiirhungs-  Fortbildungsstelle
2006-12-31 krafte- systemische Grundlagen Dauer 2 Jahre info@fortbildungsstelle-online

2005-06-17 64. Verhaltenstherapiewoche in Liibeck: Thema der Erdffnung: Dissoziation und dissoziative Stérungen  andersson@ift.de
2005-06-21 www.vtwoche.de

2005-08-31 Beginn Berufsbezog. gruppenanalyt. Selbsterfahrung: Standortiiberpriifung _ Perspektiven entwickeln _  info@burckhardthaus.de
2005-09-02 Sicherheit im Umgang in und mit Gruppen starken. (06051) 890, Fax 89240

2005-11-17 TranceFormation-Hypnose integrieren: Kongress der DGH, Vortrdge/Seminare zu Hypnose u. Hypno-  DGH-Geschaeftsstelle
2005-11-20 therapie @t-online.de
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